
INFORMATIONS  

STAGE FEDERAL DE LA LBFA 
CADETS – SCOLAIRES – JUNIORS 

CENTRE ADEPS HYDRION (ARLON) 
DU 28 JUILLET AU 2 AOÛT 2024 

 

Louvain-la-Neuve, le 17/05/2024 
 

Chers athlètes, 

Nous avons le plaisir de vous informer que notre traditionnel stage Fédéral Jeunes LBFA se 
déroulera du dimanche 28 juillet au vendredi 2 août 2024, au centre ADEPS de l’Hydrion à 
Arlon. 
  
Début du stage : le rendez-vous est fixé le dimanche 28 juillet à 17h00 sur place. 
 
Fin du stage : le stage se termine le vendredi 2 août à 17h00 (après le dernier entrainement). 
 
Clôture des inscriptions : le dimanche 16 juin 2024. 
 
Confirmation de votre inscription : au plus tard le vendredi 21 juin 2024. 
 
Transport : par vos propres moyens.   
  
Hébergement : centre ADEPS de l’Hydrion, rue de l'Hydrion 108, 6700 Arlon. 
 
Coût : 230€. Tarif dégressif à partir du 2e enfant : 200€.  
Ce montant comprend : la pension complète, l’accès aux installations sportives, l’encadrement 
par des entraineurs diplômés ADEPS, désignés par la Direction Technique, ainsi que 
l’assurance.  
 
Disciplines : 

− Sprint ; 

− Demi-fond (plat et steeple) ; 

− Lancers (poids, disque, javelot et marteau) ; 

− Epreuves combinées ; 

− Haies (hautes et basses) ; 

− Saut en hauteur ; 

− Saut à la perche ;  

− Sauts horizontaux (longueur et triple-saut). 
 
Formulaire d’inscription  
 
Si vous avez encore des questions relatives à l’organisation, n’hésitez pas à nous contacter, 
par e-mail, à l’adresse tim.bossier@lbfa.be.   
 
 

La Direction Technique 

https://forms.gle/wbhUZ7E8m2Ywg6r98
mailto:tim.bossier@lbfa.be

