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23:20:00

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 1:25:00 Ens/Form S. 11:00:00 0:00:00 9:35:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 5:40:00 Ens/Form S. 3:00:00 0:00:00 2:40:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 1:00:00

Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 22:30:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 19:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 3:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:25:00 Eval S. 0:50:00 0:00:00 1:05:00 Eval S. 0:50:00 0:00:00 1:10:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00

Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 18:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 1:50:00 Charge théo. travail 52:20:00 0:00:00 10:40:00 Charge théo. travail 19:50:00 0:00:00 6:50:00 Charge théo. travail 6:00:00 0:00:00 2:50:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 1:10:00

Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:45:00 Ens/Form S. 2:00:00 0:00:00 2:20:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:40:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 1:00:00

Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 9:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:15:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:20:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00

Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 2:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 1:00:00 Charge théo. travail 4:00:00 0:00:00 2:40:00 Charge théo. travail 9:00:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:50:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 1:10:00

Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:40:00 Ens/Form S. 1:00:00 0:00:00 0:45:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:30:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:15:00 Eval S. 0:20:00 0:00:00 0:10:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:50:00 Charge théo. travail 1:00:00 0:00:00 1:00:00 Charge théo. travail 0:20:00 0:00:00 0:40:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:40:00 Ens/Form S. 3:00:00 0:00:00 2:00:00

Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 2:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 3:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:20:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 2:20:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:50:00 Charge théo. travail 6:00:00 0:00:00 2:00:00

Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 1:30:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 1:00:00

Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 10:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:30:00 0:00:00 0:30:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00

Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 10:30:00 0:00:00 2:00:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 1:10:00

Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 8:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 1:00:00

Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 6:30:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:10:00

Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 4:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 18:30:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 1:10:00

Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.
Prés. Dist. Sync.

Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 2:30:00

Ens/Form S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 1:00:00 0:00:00 0:00:00 Ens/Form S.-F. 10:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S. 0:30:00 0:00:00 0:30:00

Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Eval S.-F. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 0:00:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 1:00:00 0:00:00 0:00:00 Charge théo. travail 10:30:00 0:00:00 3:00:00

Charge théo. totale Charge théo. totale Charge théo. totale

Prés. Dist. Sync.
Dist. 

Async.

Ens/Form S. 0:00:00 0:00:00 5:00:00

Ens/Form S.-F. 3:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S. 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Eval S.-F. 12:00:00 0:00:00 0:00:00

Charge théo. travail 15:00:00 0:00:00 5:00:00

Charge théo. totale

0:00:00

1:10:00

CS151 *

Charte des droits de l’enfant dans le sport et 

réflexion sur l'utilité de l'athlétisme

1:50:00 63:00:00

Règlement technique simplifié 

0:00:00 2:20:00 0:50:00

Module 1XX

Une pratique en toute sécurité : 

Premiers soins en milieu sportif

8:00:00

Parcours athlétiques 

Module 1XX

Initiation athlétique de l’enfant Progressions pédagogiques 

12:30:00

CS125
Méthodologie de l'initiation en 

athlétisme/ Aspects pratiques

18:30:00

CS124 **

Cours Généraux du niveau opérérés par 

l'Adeps dispensés en E-Learning

légende

CS114 CS134 *

Module 1XX

0:00:00 1:10:00

CS135 *

0:00:00

CS116

0:00:00

CS115

Évaluer les aptitudes athlétiques 

1:10:00

CS136 **CS126

Stretching

1:00:00

Techniques spécifiques : courses, sauts 

et lancers 

13:30:00

TP**

Méthodologie et gestion de groupe Fondamentaux techniques 

0:50:00 2:00:00 1:00:00 0:00:00

1:00:00 6:40:00 0:50:00

CS142

CS113 CS123 CS133 *

9:00:00

CS112 * CS122 ** CS132 *

Théma 1 Théma 2 Théma 3 Théma 4

Facteurs déterminants de l'activité et de la performance Aspect sécuritaire et préventif

Module en E-learning

Module 1XX **

Module externalisé

Ethique et déontologie

Charge théorique totalePrésentiel  (cours + éval) 78:10:00 Distanciel synchrone 0:00:00 Distanciel asynchrone 101:30:00

CS131 CS141 *

Organisation administrative de 

l’athlétisme 

Découvertes techniques 

CS111 * CS121 **

Théma 5

Sécurité athlétique Cursus de formation LBFA Animation d’un Kids’ Athletics 

Module hybride (E-learning + 

présentiel)

CS127

Stage d'application en club

20:00:00

Module …

Modules spécifiques du niveau MSAni 

opérés par la fédération

Modules spécifiques du niveau MSIni 

opérés par la fédération

Synoptique et charge de travail des cours spécifiques MS Initiateur

Module 1XX *

26:40:00 8:50:00 1:10:00

Cadre institutionnel et législatif Didactique et méthodologie
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MS Ini MS Ini MS Ini

A. 

Pratique - 

Séances

B. 

Dossier / 

portfolio

Présence aux cours 

(80%) + règles de 

bienséance + réussite 

/ validation 1, 2 et 3

CS112 *
Organisation administrative de 

l’athlétisme 
V

CS123 Parcours athlétiques V

CS124 

**
Progressions pédagogiques V V

CS125
Méthodologie de l'initiation en 

athlétisme/ Aspects pratiques
V

CS126 Stretching V

CS127 Stage d'application en club V V

CS132 * Fondamentaux techniques V V

CS133 * Règlement technique simplifié V

CS134 * Initiation athlétique de l’enfant V

CS135 * Évaluer les aptitudes athlétiques V

CS136 

**

Techniques spécifiques : courses, 

sauts et lancers 
V V

TP**
Une pratique en toute sécurité : 

Premiers soins en milieu sportif
V

Exigences minimales de réussite >>
Validation de tous les 

modules

Minimum "A" au 

total
Minimum A Minimum A

Conséquences d'un échec
Pas d'homologation 

possible

Représenter les 

modules en échec 

en seconde 

session

Représenter 

son stage en 

seconde 

session

Représenter 

son dossier / 

portfolio en 

seconde session

Règlement des évaluations >>

Synthèse des évaluations
Formes  d'évaluation

5.

Stage

T
h

é
m

a 
1

        

     Conditions d'accès aux épreuves d'évaluation >>

2.

Champ des SF 

Comportementaux - 

Validation par la 

participation

Notification de 

réussite / 

validation 1 à 4 

+ documents de 

stage en ordre

Réussite de la 

partie pratique 

(A) + Respect des 

règles de dépôt

Validation de toutes les évaluations selon leurs critères et seuil de réussite respectifs ci-dessus  ainsi que les délais impartis

4.

Champ des 

Savoirs 

Evaluations  

"Théoriques" >

Epreuve Ecrite

T
h

é
m

at
iq

u
e

 3
T

h
 4

Validation des 

activités en ligne 

selon l'ordre prévu 

dans le parcours / 

dispositif

Pas d'accès à la partie 

en présentiel suivant 

le bloc concerné

1.

Champ des Savoirs.

Evaluations 

"Théoriques" >

Epreuves E-learning

T
h

é
m

at
iq

u
e

 2

3.

Champ des SF 

méthodo >

Epreuve "Pratique"

Minimum "A" à 

chaque module

Représenter en 

seconde session les 

modules en échec 

Présence aux cours (80%) 

et règles de bienséance

Accès aux modules et évaluations du niveau MSInitiateur après avoir validé les modules du niveau 

MS Animateur

Règles de bienséance
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