
 
 

 
 

77 CCh_MSIni-Ani_Athlétisme_V3 20240505 

 

1. Code et titre du module

2. Résumé / présentation

3. Concepts / Mots-clés

4. Savoirs - connaissances / compétences: résultats attendus au terme des apprentissages (RAA)

1 2 3 4 1 2 3 4

5. Modalité et ressources d'enseignement

6. Type(s), forme(s) et modalités d'évaluation

Oui Non

√

TP**

Ce module constitue un prérequis à la certification / à l’homologation de tout brevet MS Initiateur par l’Administration Générale du Sport (brevet à vocation 

pédagogique).

Les accidents sont légion dans la pratique sportive.

Ce module de formation a pour vocation de former les moniteurs sportifs à pouvoir réagir face à une situation d’accident, d’éviter le sur-accident et prendre en charge 

correctement une victime. Outre les démarches habituelles de mise en sécurité et d’appel des secours, les notions de premiers soins pour des situations bénignes ou 

graves dans l’attente de l’arrivée des secours y sont envisagées.

Cette unité de formation s’adresse à toutes les personnes encadrant des sportifs, du niveau animateur jusqu’au niveau entraîneur. Elle se veut essentiellement pratico-

pratique et les situations envisagées se basent sur des accidents ou malaises les plus fréquemment rencontrés en milieu sportif.

Sa visée est généraliste et a pour objectif de former adéquatement le plus grand nombre face aux incidents ou accidents sportifs récurrents. Au besoin, il reviendra à 

chaque fédération sportive (opérateur de formations spécifiques disciplinaires) de concevoir des modules de formation et d’intervention sur des accidents qui lui sont 

(seraient) plus spécifiques. Outre cette approche, une initiation à la réanimation cardio-pulmonaire et à l’utilisation d’un défibrillateur seront d’office abordées.

Concrètement, tout candidat devra valider cette formation sécuritaire de façon autonome avant ou pendant sa formation spécifique disciplinaire auprès d'un des 

opérateurs reconnus par l'Administration générale du sport (ADEPS) dont voici les informations de contact: 

- Ligue Francophone Belge de Sauvetage  : tél : 010/457 545 / contact@lfbs.org / https://www.lfbs.org 

- Association des Etablissements Sportifs  : Tel : 04/336 82 20 / info@aes-asbl.be  / https://www.aes-asbl.be 

- Act For Life  : Tél : 02/387 11 21 / support@actforlife.be / https://www.actforlife.be  

- Secourisme & Sauvetage (SESA Asbl)  : Tel : 0493/19 95 16 / sesa-asbl@live.be  / http://www.sesa-asbl.be

• Défibrillateur

• Réanimation

• Sur-accident

• Malaise

• Premiers soins

• Accidents

Résultats d'Acquis d'Apprentissage (RAA) 

Niveau taxonomique 

des savoirs

Niveau taxonomique 

des compétences

Une pratique en toute sécurité : Premiers soins en milieu sportif

Macro
Appliquer, si nécessaire, les principes permettant de prodiguer des 1ers soins, une réanimation cardiorespiratoire avec 

défibrillation, un positionnement correct de la victime (notamment PLS), …, etc…
√

Micro

Appliquer les principes permettant de gérer efficacement l’approche globale d’un accident et d’une victime, inanimée 

ou pas, consciente ou inconsciente, qui respire ou pas.
√

Appliquer les principes permettant de passer efficacement un appel téléphonique correct et complet aux services de 

secours et prendre en charge la victime dans l’attente de ceux-ci
√

Modalités
Présentiel classe Présentiel terrain Présentiel colloque, etc. Distanciel synchrone

Ressources
Activités Moodle PAO (PPT, Genially,…) Cahier de ressources Cahier de travail Bloc notes

Distanciel asynchrone Autre

√ √

Portfolio Livre, revue, article, …

√

Type
Formative Sommative Certificative

√

Module 

évalué 

Champs 

(dominant)

Savoirs - Connaissances Savoir-faire (méthodo., péda., dida., tech.,…) Savoir-faire comportemental (savoir-être)

√ √

Forme
Orale Ecrite Pratique Sur LMS Moodle

√ √

Portfolio TFF
Activités 

Moodle

√ √

Mise en situation Etudes de cas Démonstration Q ouvertes Cahier de travail

√
Mode
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7. Charge théorique de travail

8. Critères d'évaluation

9. Pondération

10. Relations avec d'autres modules du parcours de formation 

11. Normes d'encadrement et de matériel

12. Qualifications et/ou expériences utiles exigées pour les intervenants

13. Diplômes, brevets, certifications donnant droit à une dispense totale du module de plein droit

LMS Moodle / Accès à la plateforme Codes et identifiants personnels

Encadrement
1 formateur pour 18 candidats

Expert.s matière.s, techno-pédagogue.s, tuteur.s, gestionnaire.s administratif.s,…

Matériel

Tableau blanc avec feutre effaçable + Flipchart + matériel de projection

- 1 mannequin de réanimation adulte, de conception récente avec système de feedback obligatoire, pour maximum 3 candidats ;

- Masque de protection pour le bouche-à-bouche (min 1 masque par mannequin, idéalement 1 masque par candidat) ;

- Lingettes désinfectantes en suffisance ;

- 1 défibrillateur d’entraînement par mannequin ;

- 1 tapis de sol par mannequin

Les titulaires d’un BBSA ou d’un BSSA Mise à jour dans les 2 ans

BEPS croix Rouge Mise à jour dans les 2 ans

Le personnel médical ou paramédical actif au sein d’un service d’urgences Mise à jour dans les 2 ans

Titre.s / Qualification.s ET/OU expériences utiles à la fonction

Les formateurs en charge de ce module doivent faire preuve des qualifications / compétences spécifiques.

Ils devront être agréés par le Service Formation de Cadres de l’Administration Générale des Sports.

- Formateur breveté en premiers soins ou en premiers secours et actif au sein d’un opérateur de formations reconnu par le Ministère SPF Emploi, Travail et Concertation sociale 

(voir www.emploi.belgique.be)

- Etre détenteur d'un diplôme / d’un titre / d’un certificat d’aptitudes pédagogiques.

Intitulé Année de délivrance

Les titulaires d’un brevet de secourisme ou de secourisme d’entreprise délivré par un opérateur de formation reconnu par le 

SPF Emploi et Concertation sociale, et en ordre de recyclage annuel
Mise à jour dans les 2 ans

Ce module est validé par le biais de la participation active (Cfr. section 4.0.5 du cahier des charges) dont les contenus et les exigences sont détaillés au point 6 du cahier des 

charges. 

CHAMPS DES SAVOIRS-FAIRE METHODOLOGIQUES & COMPORTEMENTAUX / VALIDATION PAR LA PARTICIPATION ACTIVE : 

La participation active du candidat valide ce module. 

Une évaluation continue sur base d’une grille définie par l’AG Sport et connue des candidats sera faite par le/les formateur(s).

Sur base d’un modèle validé par l’AG Sport, une attestation de participation confirmant la réussite du module sera éditée par l’opérateur de formation et sera remise aux 

participants. Cette attestation a une validité de 2 ans.

Intitulé du module (CG) Code * / ** / *** Intitulé du module (CS) Code * / ** / ***

0:00 0:00

Une pratique en toute sécurité : la prévention CG141 * Sécurité athlétique CS141 *

0:00

50% 5%

Pondération de ce module dans la thématique Pondération de la thématique dans le cursus 

Evaluation

SAVOIR-FAIRE (méthodologique, pédagogique, didactique, technique,…)… VERS LE SAVOIR-FAIRE FAIRE

Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total

SAVOIRS - CONNAISSANCES

0:
00

:0
0

Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total

0:00 0:00 0:00 0:00

SAVOIR-FAIRE (méthodologique, pédagogique, didactique, technique,…)… VERS LE SAVOIR-FAIRE FAIRE

Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total

0:00

3:00 0:00 2:00 5:00

0:00 0:00 3:00

Travail autonome (étude, préparation de séance, trav. indiv/groupe,…) inclus dans la charge de travail distanciel asynchrone

Apprentissage

SAVOIRS - CONNAISSANCES

8:
00

:0
0

Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total

3:00


