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Contenu - Agencement - Evaluation : de la formation 
initiateur en marche nordique 
 

 
 
 

2 semaines avant le 1er 
cours en présentiel 

CS 111 et CS 112 
E-learning 
Plateforme 

Moodle 
Mon club de MN et La compétition en MN 

J1 

CS 121 3h30 Méthodologie et didactique de la MN 

CS131 5h 
Fondamentaux techniques : la boîte à outils du MSIn 

en MN 

J2 

CS 133 2h Anatomie et physiologie spécifiques à la MN 

CS 123 2h30 Séances et cycles d'initiation 

CS132 5h Fondamentaux techniques 

J3 

CS 122 3h Gestion de groupe en randonnée 2 

CS 124 5h Echauffement et retour au calme en marche nordique 

J4 Evaluation 6h Evaluation 
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