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CHAMPIONNATS LBFA et FLA
D’'EPREUVES COMBINEES
Marche-en-Famenne (CAF),
Samedi 5 et dimanche 6 juillet 2025

Ligue Belge Francophone d'Athlétisme
——

Participation
Les championnats nationaux FLA et LBFA dans les épreuves combinées sont ouverts aux catégories d’age
des U16, U18, U20, U23 et seniors masculins et féminines.

Pour les championnats LBFA, les catégories masters sont également ouvertes. La participation est
possible dans ces catégories pour les athletes de la FLA, hors championnats.

Inscriptions
LBFA : Les inscriptions doivent étre encodées dans BeAthletics jusqu’au lundi 30 juin 2025 (10h00).
FLA : Inscription obligatoire par mail a fla@fla.lu, jusqu’au dimanche 29 juin 2025 (minuit).

Montée de barre :

La 1% barre a la hauteur et a la perche est posée a la hauteur la plus basse demandée par un(e) des
athletes participant au concours. Apres cette hauteur initiale, la montée des barres s’effectue selon les
montées de barres ci-dessous.

Hauteur :
Au saut en hauteur, la progression a partir de la hauteur choisie par I'athléte le/la plus faible est de 5 cm.
U20 +U23/Seniors hommes 1.45/1.50/1.55/1.60/1.65/1.70/1.75/1.78+3 cm

U18 hommes 1.30/1.35/1.40/1.45/150/155/160/1.65/1.70/1.73+3 cm
U16 hommes 1.25/130/135/1.40/1.45/1.50/1.55/1.60/1.65/1.68+3cm
U20 +U23/Seniors Femmes 1.20/1.25/1.30/1.35/1.40/1.45/1.50/1.55/1.58/1.61+3cm
U18 Femmes 1.15/1.20/1.25/130/1.35/1.40/1.45/1.50/1.55/1.58 +3 cm
Ul6 Femmes 1.05/1.10/1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40/1.45/1.48+3 cm
Masters Femmes 1.05/1.10/1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40+3 cm

Masters hommes 1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40+3 cm

Perche

Au saut a la perche, la progression a partir de la hauteur choisie par I'athléte le/la plus faible est de 20 cm.

U23 / Seniors hommes 2.80/3.00/3.20/3.40/3.60/3.70+ 10 cm

U20 hommes 2.40/2.60/2.80/3.00/3.20/3.40/3.50+10cm
U18 hommes 2.20/2.40/2.60/2.80/3.00/3.20/3.30+10cm
U16 hommes 1.80/2.00/2.20/2.40/2.60/2.80/2.90+10cm
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Les titres LBFA seront attribués selon les regles LBFA.

Le titre de Champion National FLA sera décerné conformément aux articles 23 et 24 du Code
d’Athlétisme de la FLA au concurrent qui aura obtenu le plus grand nombre de points dans les sept, les
huit respectivement les dix épreuves d’apres la table de cotation de World Athletics, et ce pour toutes
les catégories. En cas d’ex-aequo, le gagnant sera I'athléte qui dans le plus grand nombre d’épreuves
aura obtenu plus de points que le (ou les) concurrents ex-sequo.

Si cela ne suffit pas a trancher I'ex-a&quo, le gagnant sera le concurrent qui aura marqué le plus de points
dans une des épreuves quelconques et si cela ne résout toujours pas I'ex- aequo, le gagnant sera I'athléte
qui aura le plus grand nombre de points dans une seconde épreuve, etc. Ce systeme sera aussi valable
pour un ex aequo pour n‘importe quelle autre place de la compétition.
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