
Pour toute question ou renseignement, écris moi ! 

Thibault Aksoyek — thibault.aksoyek@ulb.be

Contact 

Je m’appelle Thibault Aksoyek, étudiant en
psychologie clinique à l’Université libre de
Bruxelles (ULB). 

Dans le cadre de mon mémoire, je mène une
étude sur le bien-être et la qualité de vie des
étudiants-athlètes de 12 à 24 ans. 

Participation volontaire ; réponses
anonymes/pseudonymisées
(stockage ULB sécurisé).

Pour les < 16 ans : consentement
parental écrit + assentiment du/de
la jeune.

100 % confidentiel 

ON A BESOIN DE TOI !
Étude ULB – Le bien-être des étudiants-athlètes

Filles et garçons 
Entre 12 et 24 ans 
Scolarisé.e 
Statut d’athlète / Pratique
de sport intensive /
Compétitive 
Non-athlètes

QUI ? Qui suis-je ? 

Questionnaire  d’une vingtaine de
questions ≈ entre 15 et 30
minutes. 

Anonyme/pseudonymisé, données
ULB, confidentialité garantie

< 18 ans : consentement parental
+ assentiment requis

En ligne, depuis ton smartphone.

Comment ça marche ? 

Merci !


