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1. COMMUNIQUES DE LA LBFA

1.1. Mixité pour la catégorie Benjamin — Informations

Concernant la décision du Comité directeur de juin dernier sur la mise en place de la mixité
pour les benjamins : |l s'agit d'officialiser une situation existante. En effet, certains cercles
regroupent déja les filles et les gargons par manque de participants, pour gagner du temps, par
facilité d’organisation ou toutes autres raisons pratiques.

Dans ce cadre, il faut également rappeler qu'a ce jour, aucune étude scientifique sérieuse ne
démontre de différences substantielles avant la puberté entre les sexes au niveau des
capacités physiques liées a la pratique de I'athlétisme.

Le lancer du vortex (30cm — 130gr) devient une discipline reconnue.

Le saut en hauteur peut étre organisé pour autant que l'aire de réception soit appropriée a l'age
des participants leur permettant de prester de maniére optimale tout en garantissant leur
sécurité.

Les épreuves restent inchangées (60 / 600 / 4X60 / haut / long / poids / B. Hock / Vortex / tetra /
1000 /marche).

Les épreuves doivent étre mixtes, s'il y a trop de participants dans une épreuve des
regroupements peuvent étre nécessaires, ils doivent se faire en fonction de I'dge, sinon de
maniére aléatoire en aucun cas en fonction du sexe.

La mixité s’applique dans les relais et les classements.

1.2. Championnats LRBA de Marteau C/SC/JU/ESP—-Changement de date 1/10/2023

Comme il N’y avait pas de candidats pour reprendre les Championnats de Belgique de marteau
Cadets / Scolaires / Juniors / Espoirs le samedi 16 septembre 2023, ces championnats sont
déplacés au dimanche 1¢ octobre 2023 et seront organisés a Merksem (OLSE).
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