
    
 

 
 

COLLOQUE GEFA 

« LA DIÉTÉTIQUE EN MARCHE NORDIQUE » 
& 

« L’ACTIVITÉ SPORTIVE (MARCHE NORDIQUE) À PARTIR 
DE 50 ANS » 

Samedi 3 juin 2023, Hall d’athlétisme de Louvain-la-Neuve 

 
Madame,  

Monsieur, 

 

Nous avons le plaisir de vous inviter au colloque « La diététique en marche nordique » 

& « L’activité sportive (marche nordique) à partir de 50 ans », organisé par le GEFA, 

le samedi 3 juin 2023, à Louvain-la-Neuve. 

 
Intervenants :  
 
Hervé AUQUIER :  Médecin du sport. 

Responsable cellule médicale de la LBFA. 
 
Serge PIETERS : Diététicien agréé, Nutrition du Sportif. 

Conventionné ADEPS pour le suivi des Sportifs de Haut Niveau. 
Conférencier. 

 
Programme : 
 

8h30  Accueil 
9h00 – 10h15 L’activité sportive (marche nordique) à partir de 50 ans par Hervé Auquier 
10h45 – 12h00 La diététique en marche nordique par Serge Pieters 
 

Localisation :  
Hall d'athlétisme de Blocry, Boulevard de Lauzelle 5, 1348 Louvain-la-Neuve.  
 
Frais de participation : 
Activité destinée uniquement aux membres du GEFA 2023 (gratuit). 
 
Inscription : 
Le nombre de participants est limité.  
Merci de compléter ce formulaire, pour le vendredi 26 mai 2023 au plus tard. 
Une confirmation de participation vous sera envoyée. 
 

Au plaisir de vous y voir nombreux,     Le comité du GEFA 

 

 
     Groupement des Entraîneurs Francophones          

d’Athlétisme 
 

    http://www.lbfa.be 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOROUJtqU8ie0xNV53N-4lgTE6Vm-LTojDZtVHbohAE6hLbg/viewform
http://www.lbfa.be/

