
 

 

PROGRAMME & 
RESULTATS DES 

ATHLETES 
BELGES 

 

 

CHAMPIONNATS D’EUROPE U23 

ESPOO (FIN) – 13 AU 16 JUILLET 2023 

 

Programme et résultats des athlètes belges :  

(Heure locale – heure belge) 

 
 

Jeudi 13 juillet  

10.40 09.40 Qualification A/B Perche Elien Vekemans 3e, 4.20 q, 6e/18 

10.55 09.55 1er tour 100m Delphine Nkansa 2e, 11.39 Q, 3e/30 

12.40 11.40 Qualification A/B Poids Elena Defrère 8e, 14.31, 15e/20 

17.05 16.05 Demi-finales 100m Delphine Nkansa 2e, 11.22 RP Q, 3e/16  

Vendredi 14 juillet 

10.40 09.40 1er tour 400m haies Nina Hespel 2e, 58.66 Q, 16e/40 

11.00 10.00 Qualification A/B Hauteur Yorunn Ligneel  1e, 1m81 q, 1e/19  

12.05 11.05 1er tour 110m haies Elie Bacari 2e, 13.84 Q, 7e/32 

12.55 11.55 1er tour 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck 2e, 13.28 Q, 9e/33 

18.00 17.00 Demi-finales  110m haies Elie Bacari 4è, 13.94, 9è/16 

,,18.25 17.25 Demi-finales 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck 7è, 13.71, 14è/16 

20.35 19.35 Finale 100m Delphine Nkansa 4è, 11.36 

Samedi 15 juillet 

10.00 09.00 Décathlon 100m 
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

5è, 10.90, 883pts, 11è/22 
4è, 10.98, 865pts, 15è/22 

10.20 09.20 1er tour 3000m steeple Clément Labar 4è, 8:51.12 Q, 9è/36 

10.50 09.50 Décathlon Longueur  
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

6è, 7m22, 866 pts, 8è/22 
4è, 7m19, 859 pts, 10è/22 

11.50 10.50 Demi-finales 400m haies Nina Hespel 2è, 56.57 Q, 2è/16 

12.20 11.20 Décathlon Poids  
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

6è, 14m23, 742pts, 4è /22 
19è, 11m61, 543pts, 17è/22 

12.30 11.30 1er tour 4x100m Équipe masculine 2è, 39.77, Q, 6è/20 

12.50 11.50 1er tour 4x100m Équipe féminine 2è, 44.27, Q, 4è/12 

13.15 12.15 1er tour  4x400m Équipe masculine 4è, 3:08.53, 11è/14 

16.00 15.00 Décathlon Hauteur  
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

2è, 2m12, 915pts, 3è/22 
3è, 2m06, 859pts, 11è/22 

16.35 15.35 Finale  Perche Elien Vekemans 2è, 4m45, médaille d’argent 

16.40 15.40 Finale 4x100m Équipe féminine 5è, 43.66 RB 

16.50 15.50 Finale 4x100m Équipe masculine  DNF 

17.40 16.40 Finale directe 10.000m Jana Van Lent 12è, 35:28.42 

18.25 17.25 1er tour 200m Delphine Nkansa 2è, 23.46, 8è/28 

19.30 18.30 Décathlon 400m 
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

8è, 49.18, 853pts, 3è/22 
10è, 49.48, 838pts, 10è/22 

19.55 18.55 Finale 110m haies Elie Bacari  

20.10 19.10 Finale 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck  

      



 

Dimanche 16 juillet 

10.00 09.00 Décathlon 110m haies 
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

8è,14.61, 897pts, 3è/22 
15è, 15.48, 792pts; 12è/22 

10.40 
11.50 

09.40 
10.50 

Décathlon Disque A/B 
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

16è, 36m75, 599pts, 4è/22 
14è, 37m64, 617pts; 12è/22 

10.50 09.50 Finale directe 10.000m Noah Konteh 13è, 30:01.88 

11.30 10.30 Demi-finales 200m Delphine Nkansa 2è, 23.93, Q 7è/16  

12.30 
13.35 

11.30 
12.35 

Décathlon Perche A/B 
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

11è, 4m50, 760pts, 6è/22 
10è, 4m70, 819pts; 11è/22 

12.35 11.35 Finale  400m haies Nina Hespel  

16.30 
17.35 

15.30 
16.35 

Décathlon Javelot A/B 
Jente Hauttekeete 
Thomas Van der Poel 

8è, 52m38, 624pts, 6è/22 
10è, 51m34, 608pts; 10è/22 

16.50 15.50 Finale  Hauteur Yorunn Ligneel  7è, 1m84 

17.15 16.15 Finale 3000m steeple Clément Labar 8è, 8:47.38 

17.40 16.40 Finale 200m Delphine Nkansa 1è, 23.31, médaille d’or  

18.45 17.45 Finale  4x400m Équipe masculine  

19.45 18.45 Décathlon 1500m 
Jente Hauttekeete 
 
Thomas Van der Poel 

7è, 4:32.98, 725pts,  
 7844pts, 6è/22  

9è, 4:34.26, 717pts, 10è/22 
 7558pts, 10è/22 

 
 
Q Qualifié à la place q Qualifié au temps Dq Disqualifié 
RP Record personnel RB Record de Belgique NM Pas de marque 
CB Championship Best Performance 


