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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Athletics CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DE MARATHON

Eindhoven (NED), dimanche 08 octobre 2023

Patrick Van Caelenberghe et Jos Jacobs, administrateurs VAL/LRBA et Gery Follens, président VAL-Coprésident
LRBA seront les responsables sur place pour les C.B. de Marathon, le 08 octobre 2023 a Eindhoven.

Informations pratiques essentielles:

+ Les pré-inscriptions pour le CB seront cloturées le 07-09-2023. Aucune inscription ne sera encore possible,
pour le CB, aprés cette date. (Seules sont encore acceptées les inscriptions hors-CB).

Il vous est demandé de porter la tenue du club, c’est certainement attendu et obligatoire au podium. Si le
maillot de club est modifié pendant le Championnat, I'athléte doit transmettre le design approuvé du maillot
a la Fédération via le secrétariat de son club. Le non-respect de ces régles entrainera une disqualification.

Les dossards exclusifs (munis d’'un drapeau Belge et mentionnant la catégorie Masters pour les participants
aux CB) peuvent étre enlevés au TU (Universite Technique- Metaforum), Prof. Dr Dorgelolaan (prés de la gare
NS) le vendredi 06/10 (16h00-20h00), le samedi (16h00-21h00) ou le dimanche de 08h00 a 08h30 au
secrétariat de I'organisation. N’oubliez pas le document envoyé par mail par I’organisation.

Les boissons personnelles (seulement pour les coureurs rapides (M< 2u30’ F<2u55’) doivent étre amenées
vers I’hotel Pullman (1° étage — hospitalityroom) avant dimanche 08-10 a 08h00. Il faut indiquer le numéro
bib et point kilométrique (5km, 10km, 15km, 20km, 25km, 30km, 35km, 40km) sur les bidons (hauteur
maximale 24 cm). Les bidons dépassant les 24 cm ne pourront pas étre déposés aux points de ravitaillement
sur des tables exclusives pour les participants au CB.

Nous demandons une attention particuliere pour le nouveau réglement des chaussures de World Athletics
(WA). Pour la liste la plus récente des chaussures approuvées par WA, voir :
https://www.worldathletics.org/news/press-releases/list-of-approved-competition-shoes-published

Les chaussures peuvent étre controlées avant et aprés la course.

Le départ est prévu a 10h00 aux Mathildelaan.
ATTENTION: L’accompagnement par vélo et le ravitaillement en dehors des zones prévues SONT
STRICTEMENT INTERDITS !!!

Ravitaillement en cours : tous les 5km, il y aura AA Drink Iso-Lemon boisson et de I'eau . A partir de 15 km
également des fruits (oranges et bananes). Entre les postes de soins (7,5 km - 12,5 km - 17,5 km, etc.), un poste
d'eau avec des tasses d'eau et des éponges.

La cérémonie du podium pour les athletes TOUTES CATEGORIES (3 premieres dames et hommes du CB) se
déroulera a 13.00 heures au podium principal prés de I'arrivée.

Cette année nous poursuivons avec: ‘The Belgium House’, situé au batiment Aristo, Vestdijk 30 (a proximité
de I'arrivée Pulmann-hétel, Vestdijk 47). (Un arc de ballons tricolores Belge sera disposé a I’entrée du
batiment). Pendant et aprés le Marathon, les supporters et participants y seront les bienvenus. Au 1 étage,
les spectateurs ont une belle vue de I'arrivée. Nous y avons prévu des bieres Belges et des ‘frites Belges’ et
autres repas au bar-restaurant (1° étage). Les supporters peuvent y suivre le Marathon sur écrans TV.



https://www.worldathletics.org/news/press-releases/list-of-approved-competition-shoes-published

Dans ce batiment nous mettrons de nouveau des vestiaires (pas de douches!), exclusivement a disposition
des Belges. Elles seront disponibles le dimanche 08-10 a partir de 08h00, aussi bien pour le café et des
patisseries au resto 1°" étage.

A 15h00, la cérémonie des podiums y sera organisée. (Répétition podium TC et masters).

Il n’y a pas des prix en espéces spécifiques pour les participants aux CB de marathon. Les participants peuvent
profiter des prix en espéces de |'organisation en général, aussi bien pour TC et spécifique pour Masters.

Pour le parcours ( 1 tour !), départ (Mathildelaan) et arrivée (Vestdijk), vous pouvez vous connecter : Parcours
- ASML Marathon Eindhoven

Vous trouverez la liste DEFINITIVE des participants pour le CB Marathon : Championnats LRBA - Ligue Belge
Francophone d'Athlétisme (Ibfa.be)

L'organisation prévoit des 'résultats en direct' et les supporters peuvent suivre le Marathon en direct sur:
app2023 - ASML Marathon Eindhoven et http://www.omroepbrabant.nl/marathon

Toute autre information pratique sur: Event info - ASML Marathon Eindhoven ou FAQ's - ASML Marathon
Eindhoven

Patrick Van Caelenberghe, Jos Jacobs et Gery Follens (VAL-LRBA) seront sur place pour 'aide a I'organisation
et les cérémonies protocolaires.

Nous serons présents a partir du samedi midi 07/10 a I'h6tel ‘Pulmann (Vestdijk 47) ou joignable :

GSM:+32 486 72 07 84 (Gery)

GSM: +32 498 88 59 76 (Patrick)

GSM : +32 486 26 30 00 (Jos).

Nous sommes a votre disposition pour toutes questions pratiques.

Succes et a bientot.

Gery Follens Jos Jacobs et Patrick Van Caelenberghe
Président VAL — Co Président LRBA Administrateurs VAL/LRBA
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