
 

PALMARES DES CHAMPIONNATS DE BELGIQUE  

Juniors-Espoirs Outdoor

Date Juniors Espoirs Lieu 

  Année de naissance Année de naissance   

02 juin 1996   1974 jusqu’en 1982 Jambes 

15 septembre 1996 1977-1978   Merksem 

14 septembre 1997 
25 mai 1997 

1978-1979 
- 
1979 jusqu’en 1975* 

Duffel 
Saint-Nicolas* 

*: (unique) championnats du Bénélux pour les Espoirs. À partir de Junior jusqu’en 3e année Espoir. 

13 septembre 1998 1979-1980 - Naimette-Xhovémont 

05 septembre 1999 1980-1981 - Jambes 

02 septembre 2000 1981-1982 - Naimette-Xhovémont 

01 septembre 2001  1982-1983 1981-1980-1979 Heverlee 

14 septembre 2002 1983-1984 1982-1981-1980 Naimette-Xhovémont 

13 septembre 2003 1984-1985 1983-1982-1981 Izegem 

11 septembre 2004 1985-1986 1984-1983-1982 Herve 

11 septembre 2005 1986-1987 1985-1984-1983 Vilvorde 

10 septembre 2006 1987-1988 1986-1985-1984 Naimette-Xhovémont 

09 septembre 2007 1988-1989 1987-1986-1985 Huizingen 

14 septembre 2008 1989-1990 1988-1987-1986 Herve 

13 septembre 2009 1990-1991 1989-1988-1987 Kessel-Lo 

12 septembre 2010 1991-1992 1990-1989-1988 Nivelles 

11 septembre 2011 1992-1993 1991-1990-1989 Vilvorde 

09 septembre 2012  1993-1994 1992-1991-1990 Mouscron 

15 septembre 2013 1994-1995 1993-1992-1991 Vilvorde 

14 septembre 2014 1995-1996 1994-1993-1992 Mouscron 

13 septembre 2015 1996-1997 1995-1994-1993 Bruges 

11 septembre 2016 1997-1998 1996-1995-1994 Nivelles 

17 septembre 2017 1998-1999 1997-1996-1995 Huizingen 

26 août 2018 1999-2000 1998-1997-1996 Mouscron 

29 juin 2019 2000-2001  1999-1998-1997 Lebbeke 

 

 

  



 

JUNIORS GARÇONS 

 

 
  

100 M     200 M   

  Record: 1999: Anthony Ferro 10.58   2007: Kevin Borlée 21.26 

1996 1977-1978 Franck Trinteler/DAMP 10.79   Koen Mille/OB 21.97 

1997 1978-1979 Franck Trinteler/DAMP 10.78   Wesley Ongenaden/DCLA 22.14 

1998 1979-1980   Rudy Colabella/SER  10.88    Anthony Ferro/CSF  22.01  

1999 1980-1981  Anthony Ferro/CSF 10.58    Anthony Ferro/CSF  21.50  

2000 1981-1982  Lino Vandoorne/MACI 10.78   Cedric Schepens/ESC 22.20 

2001 1982-1983  Kevin Rans/OLSE 10.58w    Lino Vandoorne/FLAC 21.39  

2002 1983-1984 Kristof Beyens/ACHL 10.63    Kristof Beyens/ACHL 21.38  

2003 1984-1985  Matthieu Schoeps/UAFA 11.06   Matthieu Schoeps/UAFA 21.99 

2004 1985-1986 Tom Schippers/AT84 10.95   Tom Schippers/AT84 22.49 

2005 1986-1987 Arnout Matthys/VOLH 10.79   Ingmar Herreman/KKS 21.71 

2006 1987-1988 Arnout Matthys/VOLH 10.77   Arnout Matthys/VOLH 21.35 

2007 1988-1989 Kevin Borlée/WS 10.65   Kevin Borlée/WS 21.26 

2008 1989-1990 Nick Hallemeesch/HCO 10.93   Nick Hallemeesch/HCO 22.22 

2009 1990-1991 Pieter De Rycke/VOLH 10.83w   Pieter De Rycke/VOLH 21.97w 

2010 1991-1992 Frederik Claes/ATLA 10.83   Julien Watrin/DAMP 21.15w 

2011 1992-1993 Nikola Invernizzi/HCO 11.16   Dylan Borlée/WS 22.21 

2012 1993-1994 Robin Vanderbemden/SER 10.42w   Robin Vanderbemden/SER 21.11w 

2013 1994-1995 Michael Rossaert/ACW 10.95   Charles Niesen/RESC 22.15 

2014 1995-1996 Simon Mengal/USBW 11.26   Laurens Francois/OEH 21.94 

2015 1996-1997 Francois Rocour/RFCL 11.09w   Christian Iguacel/AVKA 22.12 



 

2016 1997-1998 Jordan Paquot/SER 10.66   Jordan Paquot/SER 21.98 

2017 1998-1999 Jordan Paquot/SER 10.64   Jonathan Sacoor/OEH 21.35 

2018 1999-2000 Amine Kasmi/RESC 10.72w   Amine Kasmi/RESC 22.40w 

2019 2000-2001 Amine Kasmi/RESC 10.76   Lionel Halleux/RIWA 21.76  

    
400 M     800 M   

  Record: 2006: Antoine Gillet 47.05   2004: Thomas Matthys 1.49.90 

1996 1977-1978 Gunther Dekie/AVMO 49.22   Tim Rogge/RCG 1.56.25 

1997 1978-1979 Koen Ceyssens/AVT 49.59   Ben Quintelier/HAMM 1.51.94 

1998 1979-1980   Cedric V.Branteghem/AJAX 48.58    Joeri Jansen/ACHL 1.51.58  

1999 1980-1981   Jurgen Ooms/SACN  49.60    Davy Thielens/HCO 1.53.28  

2000 1981-1982   Tom Vanchaze/AVT  48.46    Wouter Tollet/DALO 1.53.06 

2001 1982-1983  Jef Van Acoleyen/DCLA  48.57    Tom Vanchaze/AVT  1.52.19  

2002 1983-1984  Robbe Six/FLAC 48.46    Nick Brunet/HCO 1.54.03  

2003 1984-1985 Nils Duerinck/VAC 48.83   Matthias Rosseeuw/FLAC 1.53.24  

2004 1985-1986 Evert Feyaerts/VAC 48.08   Thomas Matthys/ACBR 1.49.90 

2005 1986-1987 Evert Feyaerts/VAC 48.63   Vincent D'Harveng/UAFA 1.53.19 

2006 1987-1988 Antoine Gillet/BBS 47.05   Toon Dierckx/LIER 1.55.70 

2007 1988-1989 Arnaud Ghislain/UAFA 47.92   Jerome Kahia/CSF 2.03.32 

2008 1989-1990 Arnaud Froidmont/UAC 48.15   Jan Van Den Broeck/LAT 1.59.93 

2009 1990-1991 Jeroen Vanmulder/DAC 48.99   Laurens Schockaert/LAT 2.01.59 

2010 1991-1992 Stef Vanhaeren/KAPE 47.85   Matthias Vanattenhoven/DCLA 1.53.83 

2011 1992-1993 Stef Vanhaeren/KAPE 47.52   Pierre Antoine Balhan/SPA 1.56.65 

2012 1993-1994 Bram Luycx/DCLA 49.63   Aaron Botterman/KAAG 1.52.98 

2013 1994-1995 Giovanni Pieters/ACME 49.09   Aaron Botterman/KAAG 1.54.96 

2014 1995-1996 Michael Rossaert/ACW 48.31   Aurèle Vandeputte/HAC 1.51.61 



 

2015 1996-1997 Alexander Doom/AVR 48.57   Sebbe Francken/OLSE 1.55.47 

2016 1997-1998 Alexander Doom/AVR 48.11   Lindert Lemouche/LYRA 1.55.82 

2017 1998-1999 Gerbrand Huts/RCT 49.06   Eliott Crestan/SMAC 1.54.99 

2018 1999-2000 Eliott Crestan/SMAC 48.72   Ward Leunckens/ABES 1.59.66 

2019 2000-2001  Simon Mazebo/ATH 48.25    Ward Leunckens/ABES 1.56.57 

    
1500 M     5000 M   

  Record: 2017: Jochem Vermeulen 3.51.58   2000: Tim Clerbout 14.39.08 

1996 1977-1978 Vincent Tillieux/AVT 3.55.21   Stijn Vandevelde/HERA 14.55.83 

1997 1978-1979 Marc Metian/ESC 4.00.69   Wouter De Brabandere/AVMO 15.09.69 

1998 1979-1980   Bert Leenaerts/HERA  3.51.90    Monder Rizki/DACM  14.42.35  

1999 1980-1981   Matthieu Vandiest/CABW  3.51.68   Hans Janssens/BONH 15.12.87  

2000 1981-1982   Matthieu Vandiest/CABW 3.51.86    Tim Clerbout/LEBB 14.39.08  

2001  1982-1983  Tom Van Rooy/ACHL  3.53.43    Stijn De Vulder/ACG  15.03.28  

2002 1983-1984  Joris De Vulder/ACG  4.02.25    Stein Van Es/DUFF 14.57.79 

2003 1984-1985  Jeroen Decuypere/FLAC  4.02.64    Gert Van Poucke/KAAG  15.03.87 

2004 1985-1986 Sebastien Dewitte/RESC 3.58.69   Mario Van Waeyenberge/DUFF 14.57.17 

2005 1986-1987 Tim Luyckx/OEH 3.55.87   Maarten Bosmans/ACBR* 14.48.44 

2006 1987-1988 Kim Ruell/DCLA 4.18.10   Sanne Torfs/DUFF* 14.49.56 

2007 1988-1989 Ricardo Longerich/MALM 4.00.00   Timothy Van Loon/DUFF 15.14.77 

2008 1989-1990 Jerome Kahia/CSF 4.03.02   Soufiane Bouchikhi/OLSE 15.04.27 

2009 1990-1991 Andreas Smout/SACN 4.07.67   Dieter Vanstreels/DUFF 14.46.55 

2010 1991-1992 Tarik Moukrime/HERV 3.59.82   Mats Lunders/LYRA 14.39.41 

2011 1992-1993 Dorian Fintolini/RFCL 4.10.53   Emmanuel Lejeune/DS 15.38.84 

2012 1993-1994 Brecht Bertels/ABES 4.06.42   Joris Keppens/AVLO 15.36.17 

2013 1994-1995 Isaac Kimeli/OEH 3.55.05   Ward Van Der Kelen/OEH 15.11.88 



 

2014 1995-1996 Simon Petitjean/RESC 3.54.30   Dieter Kersten/ADD 14.53.79 

2015 1996-1997 Dieter Kersten/ADD 3.58.02   Maarten Kersten/ADD 14.56.93 

2016 1997-1998 Julien Celis/HF 4.11.45   Clement Deflandre/HERV 15.32.67 

2017 1998-1999 Jochem Vermeulen/KAPE 3.51.58   Axel Draux/CABW 15.42.18 

2018 1999-2000 Ruben Verheyden/EA 4.18.80   Thomas Vanoppen/ACHL 15.11.64 

2019 2000-2001  Ruben Verheyden/EA 4.08.19   Rayan Vanderpoorten/KAAG 15.24.21  

     
*2006: Dame Tasama/RFCL gagne en 14.27.16 
*2005: Dame Tasama/ATLA gagne en 14.40.88  

    
110 M  HAIES     400 M HAIES   

  Record:  2017: Michael Obasuyi 13.81   1996: Kjell Provost 51.54  

1996 1977-1978 Filip Faems/ACW* 14.31w   Kjell Provost/HCO 51.54 

1997 1978-1979 Frank Van De Velde/ESC 14.74   Stijn Verleyen/AZW 53.05 

1998 1979-1980 Olivier Bernaert/KAAG 15.03   Roel Torben-Nielsen/AVT 54.29 

1999 1980-1981    Alexandre Paul/WS  15.56    Roel Torben-Nielsen/AVT 54.41 

2000 1981-1982   Stijn Vlaeminck/KAAG  15.14    Benjamin Torben-Nielsen/AVT 53.50  

2001 1982-1983  Damien Broothaerts/ESC  14.71    Jindrich Peiren/HAC 54.89  

2002 1983-1984  Damien Broothaerts/ESC 15.03   Kirsten Devlieger/FLAC 54.17 

2003 1984-1985  Adrien Deghelt/SMAC 14.90    Kirsten Devlieger/FLAC 53.20 

2004 1985-1986 Michael Bultheel/FLAC 14.90   Michael Bultheel/FLAC 54.64 

2005 1986-1987 Jeremy Solot/SMAC 14.87   Michael Bultheel/FLAC 53.69 

2006 1987-1988 Vincent Vanryckeghem/LYRA 14.31   Vincent Vanryckeghem/LYRA 52.93 

2007 1988-1989 Quentin Ruffacq/DS 14.36   Wouter Plovie/HALE 53.98 

2008 1989-1990 Thomas Verstraelen/HF 14.38   Thomas Verstraelen/HF 53.20 

2009 1990-1991 Piccavet Rens/FLAC * 14.98   Bert Pluym/DAC 54.41 

2010 1991-1992 Dario Vanderveken/ROBA 13.86   Stef Vanhaeren/KAPE 52.80 

2011 1992-1993 Rodric Seutin/LYRA 14.31   Erik Heggen/ATLA 54.42 



 

2012 1993-1994 Maxime Missa/CSDY 14.93   Arthur Bruyneel/ACME 55.75 

2013 1994-1995 Leander Tommelein/OB 14.62   Arthur Bruyneel/ACME 55.68 

2014 1995-1996 Timmy Ruffacq/DS 15.35   Julien Lannoy Brennet/JSMC 53.24 

2015 1996-1997 Dylan Caty/RESC 14.30   Dylan Owusu/RCG 52.50 

2016 1997-1998 Dylan Caty/RESC 14.41   Dylan Owusu/RCG 54.28 

2017 1998-1999 Michael Obasuyi/DEIN 13.81   Jordi Van Den Eynden/KAPE 53.80 

2018 1999-2000 Nolan Vancauwenberghe/MOHA 14.12w   Tuur Bras/OEH 53.41 

2019 2000-2001 Nolan Vancauwenberghe/MOHA 13.99   Jens Lejeune/FLAC 55.75 

    
* 1996: Djeke Mambo/CABW gagne en 14.08w 
* 2009: Victor Besters/LAT gagne en 14.51 

    

    
3000M STEEPLE   

      

  Record:  2018:  Tim Van de Velde 9.00.82       

1996 1977-1978 Bram Peeters/DILB 9.31.90       

1997 1978-1979 Harry Thelis/OEH 9.37.92       

1998 1979-1980 Peter Vanhelden/AVT 9.19.81       

1999 1980-1981  Davy Thielens/HCO  9.26.76        

2000 1981-1982   Koen Wilssens/VOLH  9.28.48        

2001 1982-1983  Pieter Desmet/AZW  9.01.73        

2002 1983-1984  Pieter Desmet/AZW  9.07.38       

2003 1984-1985 Pieterjan Penne/HAC 9.28.31       

2004 1985-1986 Roel Jacobs/ACHL 9.31.66       

2005 1986-1987 Roel Jacobs/ACHL 9.44.32       

2006 1987-1988 Pieter De Wulf/RIEM 9.37.89       

2007 1988-1989 Joachim Soenen/AVR 9.25.20       

2008 1989-1990 Jeroen D'hoedt/OEH 9.06.51       

2009 1990-1991 Erwin Leysen/SWIN 9.14.16       



 

2010 1991-1992 Bjorn Willems/ZWAT 9.14.85       

2011 1992-1993 Valere Hustin/DAMP 9.30.90       

2012 1993-1994 Steven Casteele/KKS 9.23.02       

2013 1994-1995 Jelle Biebaut/RCG 9.37.32       

2014 1995-1996 Laurens Vanderlinden/DCLA 9.36.87       

2015 1996-1997 Riken Ost/RCG 9.45.48       

2016 1997-1998 Timote Colquhoun/DS 10.01.76       

2017 1998-1999 Jolan Desimpelaere/AZW 9.48.50       

2018 1999-2000 Tim Van de Velde/DUFF 9.00.82       

2019 2000-2001 Tim Van de Velde/DUFF 9.28.90       

    
HAUTEUR     PERCHE   

  Record: 2012: Bram Ghuys 2.16   
2001: Kevin Rans 
2011: Arnaud Art 

5.30 
5.30 

1996 1977-1978 Michael Tomboy/RIWA 2.02   Wesley Rombaut/ESC 4.80 

1997 1978-1979 Gilles Lucas/DAMP 2.02   Thibaut Duval/CABW  4.60 

1998  1979-1980  Bart Vanhoorne/RACO 2.04    Thibaut Duval/CABW  4.80  

1999 1980-1981  Jellert Gaublomme/AVT 2.04    Glenn Berckmoes/VS  4.70 

2000 1981-1982   Benoit Braconnier/RFCL  1.99    Kevin Rans/OLSE 4.70 

2001 1982-1983  Timothy Hubert/EA  1.96    Kevin Rans/OLSE 5.30  

2002 1983-1984  Stijn Stroobants/VAC 2.05   Steven Wensel/OLSE 4.50 

2003 1984-1985  Gauthier Chalon/DAMP 1.93   Sebastien Hoffelt/ULA 4.85  

2004 1985-1986 Bart Van Deursen/RCT 1.93   Christian Gerckens/LACE 4.20 

2005 1986-1987 Pieter Van Puyenbroeck/DEIN 1.85   Denis Goossens/VAC 4.90 

2006 1987-1988 Xavier Chalon/DAMP 1.96   Wim Verelst/VOLH 4.70 

2007 1988-1989 Xavier Chalon/DAMP 2.07   Laurent Vanhees/ACO 4.80 

2008 1989-1990 Vincent Vrijsen/AVT 2.04   Laurent Vanhees/ACO 4.75 



 

2009 1990-1991 Thomas Van Der Plaetsen/DEIN 2.02   Raphael Darquennes/CABW 5.00 

2010 1991-1992 Sander Maes/AVT 2.02   Niels Pittomvils/LOOI 4.80 

2011 1992-1993 Bram Ghuys/OEH 1.99   Arnaud Art/FCHA 5.30 

2012 1993-1994 Bram Ghuys/OEH 2.16   Benjamin De Wergifosse/SMAC 4.80 

2013 1994-1995 Benjamin Hougardy/SMAC 1.96   Ben Broeders/DCLA 4.65 

2014 1995-1996 Emile Verdonck/AZW 2.08   Mathias Leys/VOLH 4.30 

2015 1996-1997 Fabiano Kalandula/RESC 2.02   Mathias Leys/VOLH 4.20 

2016 1997-1998 Giebe Algoet/HCO* 2.04   Robin Bodart/BBS 4.70 

2017 1998-1999 Lars Van Looy/VAC 2.04   Baptiste Lanotte/DAMP 4.70 

2018 1999-2000 Thomas Carmoy/CRAC 2.15   Jorg Vanlierde/DEIN 4.60 

2019 2000-2001 Jef Vermeiren/ACHL 2.08   Gaetan Hutlet/DAMP 4.40 

    *2016: Serge Buledi/RFCL gagne avec 2m04       

    
LONGUEUR     TRIPLE   

  Record: 2019: Daniel Segers 7.33   1998: Peter VDn.Kerckhove 15.28 

1996 1977-1978 Dirk Wouters/ACKO 7.10   Marlon Noble/BAV 14.68 

1997 1978-1979 Gert Messiaen/RCG 7.14   Gunther Mosselmans/OEH 14.20 

1998  1979-1980  Koen Verbeek/DCLA  6.91    Peter VDn.Kerckhove/SWIN 15.28 

1999 1980-1981  Xavier De Baerdemaker/SMAC  7.04    Michael Velter/DAMP 14.85  

2000 1981-1982   Gregory Michel/DS  7.04    François Gourmet/ROCA 13.74  

2001 1982-1983  Kristof Beyens/ACHL  7.16    Kevin Velter/DAMP 14.25  

2002 1983-1984 Benjamin De Vriendt/STG 6.89    Frederic Xhonneux/ESC  14.52 

2003 1984-1985 Vincent Vandenhoven/SMAC 6.65   Vincent Vandenhoven/SMAC 14.17 

2004 1985-1986 Djoere Gaublomme/DCLA 6.83   Vincent Vandenhoven/SMAC 13.99 

2005 1986-1987 Jefferson Sorriaux/DS 7.02   Cedric Devivier/SPA 13.66 

2006 1987-1988 Lukas Buys/SGOL 6.79   Franck Cannaert/AVMO 13.57 



 

2007 1988-1989 Nicolas Stempnick/DS 7.31   Bjorn De Decker/WIBO 14.87 

2008 1989-1990 Nicolas Stempnick/DS 6.86   Corentin Debailleul/RCB 14.76 

2009 1990-1991 Jeremy Laruelle/HUY 6.67   Benjamin Decloedt/HAC 14.07 

2010 1991-1992 Jeroen Vanmulder/DAC 7.14   Nicolas Thomas/DAMP 14.07 

2011 1992-1993 Romain Lambert/DAMP 7.04   Leopold Kapata/RCB 14.61 

2012 1993-1994 Maxim Sanctorum/FLAC 7.07   Solomon Commey/VAC 14.88w 

2013 1994-1995 Vincent Stas/CABW 7.02   Didrick Nsomwe/RCB 14.07 

2014 1995-1996 Benjamin Hougardy/SMAC 6.60   Pierrick Renard/SER 14.08 

2015 1996-1997 Alessandro Van De Sande/OB 6.76   Jannes Boonen/ABES 14.17 

2016 1997-1998 Jeroen Gonnissen/FLAC 7.04   Christopher Hoorens/RESC 13.93 

2017 1998-1999 Jeroen Gonnissen/FLAC 7.02   Thibaut Didden/LOOI 13.33w 

2018 1999-2000 Mathew Ugwu/HCO 7.20w   Tommy Soumahoro/WS 13.97w 

2019 2000-2001 Daniel Segers/EA 7.33   Eli Gambiam/RFCL 13.69w 

    
POIDS     DISQUE   

  Record: 2016: Matthias Quintelier 17.56   2001: Kris Coene 56.64 

1996 1977-1978 Bart Pauwels/ACW 15.64   Stephane Baton/DS 46.06 

1997 1978-1979 Bart Pauwels/ACW 15.75   Dieter Everaert/VITA 46.08 

1998 1979-1980  Filip Eeckhout/VITA 16.21    Filip Eeckhout/VITA 48.89 

1999 1980-1981  Filip Van Steenbergen/SPVI 15.27    Filip Van Steenbergen/SPVI 51.85 

2000  1981-1982   Wim Cochet/DALO  14.99    Tim Leirs/BRAB  45.27  

2001 1982-1983  Richard Revyn/KAAG  16.09    Kris Coene/AVLO  56.64  

2002 1983-1984  Jurgen Verbrugghe/HAC 15.84   Kris Coene/AVLO 54.87  

2003 1984-1985  Jonas Van Campenhout/DCLA 14.84   Frederik Eeckhout/VS 43.87 

2004 1985-1986 Kristof Van Lysebetten/AT84 15.29   Frederik Eeckhout/VS 45.88 

2005 1986-1987 Kristof Van Lysebetten/AT84 16.02   Kristof Van Lysebetten/AT84 47.12 



 

2006 1987-1988 Stefan Beyens/ACHL 15.96   Loïc Lemaître/DCLA 45.99 

2007 1988-1989 Joachim Cordeel/AVLO 14.48   Bjorn Gevers/VOLH 44.65 

2008 1989-1990 Jarno Wagemans/HAMM 14.69   Bjorn Gevers/VOLH 45.36 

2009 1990-1991 Jelle Denissen/LOOI 15.94   Sem Bras/OEH 52.62 

2010 1991-1992 Jelle Denissen/LOOI 16.57   Philip Milanov/OB 54.28 

2011 1992-1993 Jonathan Guillaume/RESC 15.79   Sebastien Hedges/CSDY* 46.04 

2012 1993-1994 Kenneth De Becker/OEH 16.32   Stijn Spilliaert/HAMM 50.43 

2013 1994-1995 Jens Goovaerts/DUFF 15.56   Stijn Vercammen/HAMM 49.11 

2014 1995-1996 Brecht Van Waes/AVLO 15.65   Arnaud Parisse/BBS 44.65 

2015 1996-1997 Matthias Quintelier/AVKA 17.11   Elias Quoidbach/DACM 46.00 

2016 1997-1998 Matthias Quintelier/AVKA 17.56   Ilya Defrère/DCLA 51.77 

2017 1998-1999 Kasper Verbeylen/DCLA 15.82   Jean-Baptiste Nutte/DS 43.14 

2018 1999-2000 Kasper Verbeylen/DCLA 16.01   Lucas Grobbel/DCLA 42.39 

2019 2000-2001 Senne Prenen/VAC 15.25   Senne Prenen/VAC 46.20 

          *2011: Younes Kabil/CABW gagne avec 48m69   

    
JAVELOT   

  
 

  

  Record: 2019: Cedric Sorgeloos 79.82       

1996 1977-1978 Maurice Vasteels/CSF 62.20       

1997 1978-1979 Mathias De Preter/HERA 63.32       

1998 1979-1980   Bart Janssens/DALO 69.70        

1999 1980-1981  Tim Pennoit/RCG 62.41        

2000 1981-1982   John De Smet/OB  59.09        

2001 1982-1983  Bram De Langhe/OB  57.73        

2002 1983-1984 Bart Debacker/FLAC 69.12       

2003 1984-1985 Tom Goyvaerts/OLSE 66.03       



 

2004 1985-1986 Dieter Simons/KAPE 54.40       

2005 1986-1987 Loïc Lemaître/DCLA 63.65       

2006 1987-1988 Loïc Lemaître/DCLA 69.55       

2007 1988-1989 Thomas Smet/OLSE 68.02       

2008 1989-1990 Vincent Van Den Bosch/DUFF 62.83       

2009 1990-1991 Timothy Herman/VS 66.94       

2010 1991-1992 Bart Meylemans/RCG 61.70       

2011 1992-1993 Pieter Vandenheede/RCT 61.27       

2012 1993-1994 Peter Vandenheede/BRAB 61.79       

2013 1994-1995 Gerald Nys/VS 61.96       

2014 1995-1996 Jarne Duchateau/OB 67.91       

2015 1996-1997 Jarne Duchateau/OB 73.65       

2016 1997-1998 Jacob Grobbel/DCLA 57.94       

2017 1998-1999 Niel Mory/OEH 61.17       

2018 1999-2000 Robbe Wildemeersch/ACME 56.81       

2019 2000-2001 Cedric Sorgeloos/ACW 79.82       

    
MARTEAU   

  
 

  

  Record: 1998: Jelle Degraeuwe 66.78     

1996 1977-1978 Medhy Bury/MOHA 56.54     

1997 1978-1979 Jelle Degraeuwe/RCG 61.48     

1998 1979-1980   Jelle Degraeuwe/RCG 66.78      

1999 1980-1981   Stijn Loos/SACN  50.69      

2000 1981-1982   Pierre Pousseur/DAMP  52.81      

2001 1982-1983  Bart Debacker/FLAC  58.47      

2002 1983-1984  Nicolas Pierre/CABW 64.10      



 

2003  1984-1985  Nicolas Pierre/CABW 63.43       

2004 1985-1986 Damien Decret/CABW 54.43      

2005 1986-1987 Timothy Vanmassenhove/HAC 55.32      

2006 1987-1988 Timothy Vanmassenhove/HAC 59.77 Torhout, 23 septembre   

2007 1988-1989 Thibault Moreaux/SMAC 60.64 Nivelles, 23 septembre   

2008 1989-1990 Maxime Baoo/CABW 55.44 Tongeren, 28 septembre   

2009 1990-1991 Julian Agazzi/CABW 52.56 Obourg, 27 septembre   

2010 1991-1992 Jannick Van Campenhout/ZWAT 53.72 Beveren, 26 septembre   

2011 1992-1993 Thomas Moreaux/SMAC 58.49 Nivelles, 25 septembre   

2012 1993-1994 Gil Malengreaux/RCG 59.67 Tongeren, 23 septembre   

2013 1994-1995 Remi Malengreaux/RCG 59.00 Obourg, 29 septembre   

2014 1995-1996 Remi Malengreaux/RCG 62.19 Mol, 28 septembre   

2015 1996-1997 Stef Vanbroekhoven/VMOL 56.87 Saint-Mard, 27 septembre   

2016 1997-1998 Stef Vanbroekhoven/VMOL 63.62 Mol, 25 septembre   

2017 1998-1999 Kobe Gieghase/KAAG 57.20 Obourg, 24 septembre   

2018 1999-2000 Senne Vanbroekhoven/VMOL 53.33 Kessel-Lo, 23 septembre   

2019 2000-2001 Lukas Bats/LYRA (a) 48.24 Cinery, 07 septembre   

  (a): Konstantin Moll/Lux gagne avec 65.72        

 

DECATHLON       

1996 Saint-Nicolas 17 - 18 septembre 1977-1978 Bert Jacquemin/ACHL 6.551p 

1997 Herve 26 - 27 juillet 1978-1979 Frank Vandaele/ACIP 6.497p 

1998 Tessenderlo 22 - 23 août 1979-1980 Jean-Philippe Piron/BBS 6.007p  

1999 Herve 21 - 22 août 1980-1981 Christophe Kessedjian/WS 5.801p  

2000 Herentals  26 - 27 août  1981-1982  François Gourmet/ROCA 6.668p  



 

2001 Saint-Nicolas  25 - 26 août 1982-1983 François Gourmet/RFCL 7.278p  

2002 Herve 24 - 25 août  1983-1984  Frederic Xhonneux/ESC  6.749p  

2003  Herentals 23 - 24 août 1984-1985 Tim Huysmans/VAC 6.565p  

2004 Verviers 21 - 22 août 1985-1986 Christian Gerckens/LACE 6.644p 

2005 Izegem 27 - 28 août 1986-1987 Jeremy Solot/SMAC 6.803p 

2006 Herve 26 - 27 août 1987-1988 Bruno Carton Delcourt/ACLE 6.864p 

2007 Beveren 25 - 26 août 1988-1989 Bruno Carton Delcourt/ACLE 7.296p 

2008 Naimette-Xhovémont 30 - 31 août 1989-1990 Thomas Van der Plaetsen/DEIN 7.003p 

2009 Herentals 29 - 30 août 1990-1991 Jeroen Vanmulder/DAC 6.668p 

2010 Naimette-Xhovémont 28 - 29 août 1991-1992 Niels Pittomvils/LOOI 6.898p 

2011 Heusden-Zolder 27 - 28 août 1992-1993 Niels Pittomvils/LOOI 7.347p 

2012 Verviers 24 - 25 août 1993-1994 Romain Pondant/SPA 5.914p 

2013 Herentals 24 - 25 août 1994-1995 Daan Elsen/RESC 7.001p 

2014 Nivelles 23 - 24 août 1995-1996 Benjamin Hougardy/SMAC 6.855p 

2015 Heusden-Zolder 22 - 23 août 1996-1997 Alessandro Van De Sande/OB 7.058p 

2016 Bertrix 20 - 21 août 1997-1998 Jean-Baptiste Nutte/DS 7.022p 

2017 Deinze 19 - 20 août 1998-1999 Thibaut Didden/LOOI 6.410p 

2018 Herve 18 - 19 août 1999-2000 Stijn Dom/ATAC 6.569p 

2019 Bruges 17 - 18 août 2000-2001 Robin Henry/ROCA 6.469p 

 
  



 

JUNIORS FILLES 
 

 
  

100 M     200 M   

  Record: 2019: Lucie Ferauge 11.73   2019: Lucie Ferauge 23.74 

1996 1977-1978 Kim Gevaert/HERA 11.74w   Kim Gevaert/HERA 24.20 

1997 1978-1979 Ellen De Meyere/HALE 11.94   Ellen De Meyere/HALE 24.09 

1998 1979-1980   Sara Platteau/AZW 12.34   Sara Platteau/AZW 24.61 

1999 1980-1981   Els De Groote/KAAG  12.03    Els De Groote/KAAG 24.65  

2000 1981-1982 Hanna Mariën/OLSE 12.09    Hanna Mariën/OLSE 24.69  

2001 1982-1983  Audrey Rochtus/WIBO 11.90   Audrey Rochtus/WIBO 25.0m  

2002 1983-1984 Caroline Lahaye/CSDY 12.45   Freya Schadick/LIER 25.76 

2003 1984-1985 Caroline Lahaye/CSDY  12.63   Wendy Den Haeze/ACME  24.69 

2004 1985-1986 Eline Berings/STAX 12.24   Celine Hazard/OEH 26.11 

2005 1986-1987 Eline Berings/STAX 12.07   Katrien Belien/ROBA 25.31 

2006 1987-1988 Marijke Lequesne/AT84 12.1m   Marijke Lequesne/AT84 25.03 

2007 1988-1989 Justine Desondre/OB 12.05   Justine Desondre/OB 24.50 

2008 1989-1990 Corinne Stoffels/LACE 12.41   Corinne Stoffels/LACE 25.61 

2009 1990-1991 Marlien De Jans/DEIN 12.18w   Hanne Claes/DCLA 24.23 

2010 1991-1992 Sarah Rutjens/OB 11.97   Sarah Rutjens/OB 24.56 

2011 1992-1993 Sarah Rutjens/OB 11.95   Sarah Rutjens/OB 24.53 

2012 1993-1994 Camille Laus/WS 12.13w   Justien Grillet/VS 24.93w 

2013 1994-1995 Laura Leprince/DAMP 12.06   Justien Grillet/VS 24.61 

2014 1995-1996 Naomi VD Broeck/ROCA 12.34w   Naomi VD Broeck/ROCA 25.02 

2015 1996-1997 Manon Depuydt/HCO 12.07   Naomi VD Broeck/ROCA 24.17w 

2016 1997-1998 Cindy Van Der Veken/RESC 12.14   Cindy Van Der Veken/RESC 25.06 



 

2017 1998-1999 Laures Bauwens/RCG 12.08   Dominique Tchapda/SMAC 24.68 

2018 1999-2000 Lucie Ferauge/CABW 11.82w   Lucie Ferauge/CABW 24.27w 

2019 2000-2001 Lucie Ferauge/CABW 11.73   Lucie Ferauge/CABW 23.74 

 
  

400 M     800 M   

  Record: 2005: Lieselot Matthys 54.06   2007: Lindsey De Grande 2.08.61 

1996 1977-1978 Elke Bogemans/ACW 55.37   Sylvie-Anne Elsoucht/OEH 2.12.14 

1997 1978-1979 Joke Mortier/HALE 56.63   Helen Van Lysebetten/ACW 2.13.47 

1998 1979-1980   Ludivine Michel/MALM 55.12    Ludivine Michel/MALM  2.12.06  

1999 1980-1981   Ludivine Michel/MALM  55.16    Ludivine Michel/MALM 2.11.79 

2000 1981-1982  Inneke Plovie/OB  57.06    Shanna Major/HCO 2.15.24  

2001 1982-1983   Liesbet De Pelsmaeker/VITA  57.97    Shanna Major/HCO 2.14.3m  

2002 1983-1984 Eva Soetemans/ROBA 58.10   Brechje De Ruyck/VOLH 2.10.39  

2003 1984-1985  Wendy Den Haeze/ACME 56.60   Leen Vandeweege/FLAC 2.16.11 

2004 1985-1986 Lieselot Matthys/OB 55.45   Lieselot Matthys/OB 2.11.81 

2005 1986-1987 Lieselot Matthys/OB 54.06   Lieselot Matthys/OB 2.12.73 

2006 1987-1988 Stephanie Herssens/DCLA 58.06   Nathalie Van Royen/ACW 2.09.08 

2007 1988-1989 Stephanie Herssens/DCLA 58.12   Lindsey De Grande/OB 2.08.61 

2008 1989-1990 Jessie Raes/HAC 57.38   Lindsey De Grande/OEH* 2.12.06 

2009 1990-1991 Axelle Dauwens/ACME 56.20   Yentl Vandenberghe/OB 2.14.21 

2010 1991-1992 Hanne Claes/DCLA 56.77   Eline Deboth/DCLA 2.11.96 

2011 1992-1993 Eloine Guillaume/SMAC 57.60   Eline Deboth/DCLA 2.19.77 

2012 1993-1994 Imke Vervaet/RCG 56.18   Soraya Meert/LAT 2.15.46 

2013 1994-1995 Kimberley Efonye/ATLA 55.92   Rani Nagels/LAT 2.13.46 

2014 1995-1996 Ine Hugaerts/DUFF 55.96   Hanne Reynaert/ASVO 2.18.17 

2015 1996-1997 Anissa Klai/RESC 56.64   Hanne Reynaert/ASVO 2.13.86 



 

2016 1997-1998 Rani Baillievier/OLSE 57.56   Lize De Vlieger/ATAC 2.16.29 

2017 1998-1999 Messalina Pieroni/LOOI 57.24   Febe Pardaens/ACP 2.10.57 

2018 1999-2000 Helena Ponette/HCO 56.89   Elea Henrard/LACE 2.10.51 

2019 2000-2001 Helena Ponette/HCO 55.52   Milly Welsch/SER 2.15.75 

          *2008: Almensh Belete/KKS gagne en 2.11.76   

 
  

1500 M     5000 M   

  Record: 2005: Barbara Maveau 4.25.35   1998: Catherine Lallemand 16.39.58 

1996 1977-1978 Ellen De Kimpe/ZELE 4.37.76   Ellen De Kimpe/ZELE 17.37.11 

1997 1978-1979 Lieselot Bossuyt/AZW 4.30.09   Catherine Lallemand/RISC 16.59.54 

1998 1979-1980   Veerle VD Heyden/RCG  4.29.32   Catherine Lallemand/RISC 16.39.58  

1999  1980-1981   Veerle VD Heyden/RCG  4.26.71    Melissa Benoumeur/RFCL 17.54.79  

2000 1981-1982  Mieke Geens/DUFF  4.34.42   Patricia Goossens/LOOI* 18.06.35  

2001 1982-1983   Mieke Geens/DUFF 4.31.76    Nathalie De Vos/STG  16.58.42  

2002 1983-1984  Leen Vandeweege/FLAC 4.40.37   Anke Van Campen/ROBA  17.37.94 

2003 1984-1985 Marieken Verhaeghe/MACW 4.35.10   Anke Van Campen/ROBA 17.52.47 

2004 1985-1986 Marieken Verhaeghe/MACW 4.39.40   Selien De Schrijder/VS 17.31.38 

2005 1986-1987 Barbara Maveau/FLAC 4.25.35   Vanja Cnops/VAMB 17.17.41 

2006 1987-1988 Elke Steffens/ROBA 4.39.32   Hanna Vandenbussche/MACW 17.39.37 

2007 1988-1989 Sofie Van Accom/ACHL* 4.49.54   Marleen Leysen/SWIN 18.30.33 

2008 1989-1990 Eva Dejonghe/OB 4.34.09   Lynn De Coninck/VS 18.01.05 

2009 1990-1991 Marlies Schils/MAC 4.52.46   Jana Van Wabeke/HALE 16.43.12 

2010 1991-1992 Zenobie Vangansbeke/KAAG 4.37.91   Kim Bosmans/AVT 17.30.74 

2011 1992-1993 Sofie Gallein/AVR 4.40.59   Imana Truyers/AVT 17.13.43 

2012 1993-1994 Jenna Wyns/VAC 4.38.34   Imana Truyers/AVT 17.17.94 

2013 1994-1995 Julie Van De Velde/FLAC 4.37.30   Astrid Verhoeven/LEBB 17.40.40 



 

2014 1995-1996 Renée Eykens/KAPE 4.40.79   Astrid Verhoeven/LEBB 17.41.13 

2015 1996-1997 Lotte Scheldeman/ADD 4.50.34   Elke Godden/ABES 17.27.24 

2016 1997-1998 Elise Vanderelst/MOHA 4.33.39   Maureen Kramer/HERV * 18.34.82 

2017 1998-1999 Elise Vanderelst/MOHA 4.27.17   Elise Van Raemdonck/AVLO 17.33.57 

2018 1999-2000 Febe Triest/HAMM 4.37.08   Mathilde Deswaef/WS 17.23.28 

2019 2000-2001 Febe Triest/HAMM 4.35.63   Jana Van Lent/VOLH 18.22.48 

    
*2007: Mimi Belete/KKS gagne en 4.32.93 

  
  

*2000: Lynda HadjarFra gagne en 17.46.36 
*2016: Sirine Chamtouri/ASVO gagne en 18.22.97 

  

 
  

100 M HAIES     400 M HAIES   

  Record: 2012: Dorien Van Diestz 13.80   2019: Eline Claeys 58.87 

1996 1977-1978 Inge Paesen/LOOI 14.60   Joke Mortier/HALE 63.63 

1997 1978-1979 Anke Vanheyste/DCLA 14.64   Sofie Mora/ACW 64.25 

1998 1979-1980 Katleen De Cupere/RCT 15.00    Sabine Bancu/RFCL 63.81  

1999 1980-1981   Elodie Ouedraogo/RCT  14.05    Liesbet Vandille/OB 62.91  

2000 1981-1982  Elodie Ouedraogo/VAC 14.06    Nele Van Doninck/AVT 64.06  

2001 1982-1983   Gitte Baumer/ACBR 14.35    Nele Van Doninck/AVT 60.88  

2002 1983-1984 Ellen Cochuyt/ACME 14.21    Soetkin De Baets/ACME 63.97 

2003 1984-1985 Stephanie Bourgeois/OEH 14.31   Soetkin De Baets/ACME 63.95 

2004 1985-1986 Eline Berings/STAX 14.13   Elke Severyns/ARAC 64.63 

2005 1986-1987 Eline Berings/STAX 13.98   Kristine Strackx/AVT 61.94 

2006 1987-1988 Nicky Vandaele/ACME 15.08   Anais Poissonnier/FLAC 61.4m 

2007 1988-1989 Jolien Van Brempt/ACBR 14.64   Eva Duinslaeger/ROBA 63.76 

2008 1989-1990 Celine Tachelet/ROBA 14.30   Jessie Raes/HAC 62.23 

2009 1990-1991 Hanne Claes/DCLA 14.09   Jessie Raes/HAC 61.78 

2010 1991-1992 Jesse Vercruysse/FLAC 14.54   Katrijn Boone/HAC 62.95 

2011 1992-1993 Dorien Van Diest/OEH 14.35   Katrijn Boone/HAC 61.76 



 

2012 1993-1994 Dorien Van Diest/OEH 13.80   Annelies Holthof/OLSE 62.31 

2013 1994-1995 Sarah Missinne/KAAG 14.27   Inge Bellemans/ROBA 62.43 

2014 1995-1996 Nenah De Coninck/KAAG 14.20   Inge Bellemans/ROBA 62.05 

2015 1996-1997 Chloë Beaucarne/DEIN 14.11   Justine Brackman/DAMP 61.01 

2016 1997-1998 Chloë Beaucarne/DEIN 14.17   Valentine Debougnoux/HF 60.52 

2017 1998-1999 Hanne Vancamp/OLSE 14.51   Emma Van Laer/KAPE 60.33 

2018 1999-2000 Laures Bauwens/RCG 14.13w   Eline Claeys/ATLA 59.79 

2019 2000-2001  Angel Agwazie/AVLO 13.95    Eline Claeys/ATLA 58.87  

 
  

3000 M STEEPLE   
   

1er CB steeple Juniors femmes en 2001.  

  Record: 2006: Annelore Desaedeleer 10.49.15       

2001 1982-1983    Hanne Naessens/AZW 11.22.26        

2002 1983-1984 Goele Engelen/LOOI 12.04.01       

2003  1984-1985  Lore Baeyens/VAC 12.16.06       

2004 1985-1986 Valerie Van Bogaert/ACW 11.26.64       

2005 1986-1987 Annelore Desaedeleer/OEH 10.49.15 Vilvorde, 06 juillet   

2006 1987-1988 Annelore Desaedeleer/OEH 10.49.37       

2007 1988-1989 Sofie Picavet/ZELE 11.35.06       

2008 1989-1990 Alana Vandeghinste/HAC 12.10.36       

2009 1990-1991 Eline Dalemans/KAAG 10.50.72       

2010 1991-1992 Liesbeth Pollentier/LAT 11.35.48       

2011 1992-1993 Goele Truyers/VMOL 11.38.64       

2012 1993-1994 Jolien Van Hoorebeke/RIEM 11.34.32       

2013 1994-1995 Charlotte Sijmens/DCLA 10.57.22       

2014 1995-1996 Elke Godden/ABES 11.19.65       

2015 1996-1997 Eleonore Andre/BBS 11.51.64       



 

2016 1997-1998 Nele Slos/DEIN 11.31.90       

2017 1998-1999 Antse Meylaerts/AVT 11.48.55       

2018 1999-2000 Antse Meylaerts/AVT 11.57.64       

2019 2000-2001 Femke Speelman-Rooms/ATAC 11.22.65       

 
  

HAUTEUR     PERCHE   

  Record: 2019: Zita Goossens/DEIN 1.84   2010: Aurelie De Ryck 4.02 

1996 1977-1978 Tia Hellebaut/OLSE 1.76   Caroline Goetghebuer/RCB 3.40 

1997 1978-1979 Tia Hellebaut/OLSE 1.70   Irena Dufour/MOHA 3.50 

1998 1979-1980   Joke Vissers/OLSE 1.63    Karen Pollefeyt/HAC  3.50  

1999 1980-1981   Joke Vissers/OLSE  1.68    Liesbet Van Roie/AVZK 3.35  

2000 1981-1982  Isabel Poelmans/ACHL 1.55    Liesbet Van Roie/AVZK 3.40  

2001 1982-1983   Marjan Maes/TUAC 1.66    Eve De Ras/VS 3.10  

2002 1983-1984 Ellen Cochuyt/ACME 1.74   Leen Wellens/ACBR 3.50  

2003 1984-1985 Liesbeth Sebrechts/OLSE 1.70   Anne-Frederique Krier/ULA 3.40 

2004 1985-1986 Sofie Rummens/DCLA 1.60   Evy Tillaert/RCG 3.20 

2005 1986-1987 Sofie Rummens/DCLA 1.72   Evy Tillaert/RCG 3.40 

2006 1987-1988 Truus Stevens/VMOL 1.68   Lien Colson/DCLA 3.40 

2007 1988-1989 Hannelore Desmet/AVT 1.63   Jozefien Willemen/ACBR 3.40 

2008 1989-1990 Alison Roquet/HERV 1.67   Jozefien Willemen/ACBR 3.50 

2009 1990-1991 Hanne Van Hessche/ASVO 1.80   Nathalie Andries/ROBA 3.30 

2010 1991-1992 Louise Van Eecke/ASVO 1.65   Aurelie De Ryck/LYRA 4.02 

2011 1992-1993 Louise Van Eecke/ASVO 1.71   Anouk Vercauteren/ZELE 3.80 

2012 1993-1994 Nafi Thiam/RFCL 1.83   Mathilde D'Otreppe/DAMP 3.50 

2013 1994-1995 Jolien Borghijs/ACW 1.65   Elien De Vocht/AVZK 3.90 

2014 1995-1996 Linde Ceyssens/AVT 1.67   Elien De Vocht/AVZK 3.80 



 

2015 1996-1997 Noor Vidts/VAC 1.71   Nell Van Hansewyck/VAC 3.30 

2016 1997-1998 Claire Orcel/CSF 1.80   Hanne De Baene/OB 3.50 

2017 1998-1999 Alice Mercenier/HERV 1.67   Melanie Vissers/WACO 3.85 

2018 1999-2000 Zita Goossens/DEIN 1.75   Hanne Borstlap/ACHL 3.80 

2019 2000-2001  Zita Goossens/DEIN 1.84   Elien Vekemans/DCLA 3.90 

 
  

LONGUEUR     TRIPLE   

  Record: 2019: Maité Beernaert 6.07   2001: Lien Huyghebaert 12.49 

1996 1977-1978 Inge Paesen/LOOI 5.78   Tia Hellebaut/OLSE 12.06 

1997 1978-1979 Jenny Jacobs/OEH 5.38   Tia Hellebaut/OLSE 12.14 

1998 1979-1980  Marie Melis/RCG 5.43    Lotte Bossuyt/OLSE  11.79  

1999 1980-1981   Joke Vissers/OLSE  5.88    Chrystelle Schklar/SPA  12.14 

2000 1981-1982 Inez Waeyaert/HAC 5.74    Chrystelle Schklar/SPA  12.26  

2001 1982-1983   Lien Huyghebaert/HAC 5.96    Lien Huyghebaert/HAC 12.49  

2002 1983-1984 Jessica VD Steene/RCG 5.64   Jessica VD Steene/RCG 12.11  

2003 1984-1985  Sara Aerts/AVOS 5.49   Stephanie Bourgeois/OEH 11.86 

2004 1985-1986 Kim Van Hertrem/DALO 5.48   Tatiana Zinga Botao/WS 11.70 

2005 1986-1987 Kim Van Hertrem/DALO 5.58   Liesbeth Verheyen/ACHL 11.49 

2006 1987-1988 Lore Wostyn/KAAG 5.54   Flora Kizuani/RFCL 11.83 

2007 1988-1989 Eveline Vercammen/ACBR 5.52   Jolien Van Brempt/ACBR 12.36 

2008 1989-1990 Anne Zagré/RCB 5.86   Jolien Van Brempt/ACBR 12.17 

2009 1990-1991 Els De Wael/AVLO 5.84   Griet Van Laer/ACHL 11.81 

2010 1991-1992 Jesse Vercruysse/FLAC 5.61   Elsa Loureiro/RFCL 11.60 

2011 1992-1993 Aurelie De Ryck/LYRA 5.68   Sietske Lenchant/ROBA 12.40 

2012 1993-1994 Stefie Mievis/ATLA 5.75w   Sietske Lenchant/ROBA 12.57w 

2013 1994-1995 Jolien Leemans/DUFF 5.99   Karine Duvivier/CABW 11.55 



 

2014 1995-1996 Chloe Laurant/SPA 5.66   Karine Duvivier/CABW 11.15 

2015 1996-1997 Naomi VD Broeck/ROCA 5.91   Saliyya Guisse/RESC 11.48 

2016 1997-1998 May Lee Cooper/MOHA 5.81   Katrien De Neve/AVT 11.27 

2017 1998-1999 Frea Deroost/DAC 5.53   Kine Gaye/RCG 11.63 

2018 1999-2000 Hanne Dhont/DEIN 5.73w   Geraldine Dheur/IAAC 11.26w 

2019 2000-2001 Maité Beernaert/HAC 6.07   Sara Vanhalst/DEIN 11.93 

 
  

POIDS     DISQUE   

  Record: 2012: Jolien Boumkwo 14.14   2006: Annelies Peetroons 50.19 

1996 1977-1978 Suzy Stas/LOOI 12.30   Suzy Stas/LOOI 42.20 

1997 1978-1979 Sophie Verlinden/WIBO 13.56   Elke Vanwezemael/LOOI 40.90 

1998 1979-1980   Sophie Verlinden/WIBO 12.88    Ellen De Keukeleire/VITA  39.06 

1999  1980-1981  Stephanie Vermote/MACW 12.14    Elke Gys/ACBR 41.05  

2000 1981-1982  An Vanhoorne/RACO 11.87    Elke Gys/ACBR 43.57  

2001 1982-1983  An Vanhoorne/HCO 11.90    Katrien Voet/DUFF 39.57  

2002 1983-1984 Annelies Wouters/ACHL 12.68   Marliese De Leeuw/SPVI 36.49 

2003 1984-1985  Annelies Wouters/ACHL 12.16   Shana Wauters/LOOI 35.43  

2004 1985-1986 Catherine Timmermans/DCLA 12.67   Inge Vangeel/ACBR 46.00 

2005 1986-1987 Catherine Timmermans/DCLA 13.60   Annelies Peetroons/OEH 46.70 

2006 1987-1988 Annelies Peetroons/OEH 13.41   Annelies Peetroons/OEH 50.19 

2007 1988-1989 Kirsten Meeus/DCLA 12.85   Sofie Vanden Broeck/VAC 40.89 

2008 1989-1990 Anouska Hellebuyck/DEIN 12.89   Anouska Hellebuyck/DEIN 44.00 

2009 1990-1991 Griet Van Laer/ACHL 12.54   Anna Scimeca/USBW 39.16 

2010 1991-1992 Nele Van Hauwermeiren/VS 12.59   Tasja Gevers/VOLH 38.56 

2011 1992-1993 Jolien Boumkwo/RCG 13.32   Jolien Boumkwo/RCG 44.73 

2012 1993-1994 Jolien Boumkwo/RCG 14.14   Moly Borbouse/DAMP 46.12 



 

2013 1994-1995 Yoika De Pauw/STAX 13.51   Vanessa Sterckendries/SPVI 45.16 

2014 1995-1996 Yoika De Pauw/STAX 13.46   Vanessa Sterckendries/SPVI 45.98 

2015 1996-1997 Cato Grobbel/DCLA 11.27   Cato Grobbel/DCLA 41.30 

2016 1997-1998 Hanne Maudens/VS 11.90   Babette Vandeput/ATLA 46.54 

2017 1998-1999 Helena Van Der Gucht/ACW 12.28   Emilie Dodrimont/CABW 44.92 

2018 1999-2000 Helena Van Der Gucht/ACW 12.62   Emilie Dodrimont/CABW 41.49 

2019 2000-2001 Elena Defrère/DCLA 13.69   Mila Savelkouls/ATLA 45.86 

 
  

JAVELOT   
   

  Record: 2003: Sofie Schoenmaekers 50.77       

1996 1977-1978 Ilona Buyl/LOOI 44.46       

1997 1978-1979 Cindy Stas/LOOI 49.30       

1998  1979-1980   Cindy Stas/LOOI 44.74        

1999  1980-1981   Heidi Marien/LEBB 41.15        

2000  1981-1982  Heidi Marien/LEBB  43.77        

2001 1982-1983   Kim Stuer/SPBO  39.78        

2002 1983-1984 Sarah Vermeir/VAC 43.49        

2003 1984-1985  Sofie Schoenmaekers/FLAC 50.77       

2004 1985-1986 Sofie Schoenmaekers/FLAC 50.55       

2005 1986-1987 Melissa Dupré/RCG 45.08       

2006 1987-1988 Ilse Struys/OLSE 47.38       

2007 1988-1989 Ilse Struys/OLSE 44.35       

2008 1989-1990 Anne Verbist/SGOL 39.78       

2009 1990-1991 Yentl Vandenberghe/OB 36.49       

2010 1991-1992 Yentl Vandenberghe/OB 42.20       

2011 1992-1993 Carolien Van Royen/ACW 41.40       



 

2012 1993-1994 Kirsten Umans/HAKI 40.18       

2013 1994-1995 Alice Fleury/USTA 44.45       

2014 1995-1996 Kato Van Den Brulle/ALVA 46.94       

2015 1996-1997 Kato Van Den Brulle/ALVA 48.72       

2016 1997-1998 Pauline Smal/SMAC 40.15       

2017 1998-1999 Pauline Smal/SMAC 44.52       

2018 1999-2000 Danilsa Minier Capellan/AVMO 43.25       

2019 2000-2001  Fleur Verstraete/RCG 39.81        

 
  

MARTEAU   
   

  Record: 2014: Vanessa Sterckendries 59.09   

1996 1977-1978 Jennifer Petit/ARCH 49.84   

1997 1978-1979 Jennifer Petit/RFCL 52.14   

1998 1979-1980   Natasja Haegeman/KAAG 45.23    

1999 1980-1981   Hannelore Poissonnier/RCG   44.96   

2000 1981-1982  Hannelore Poissonnier/RCG  49.33    

2001 1982-1983   Sarah Luyimi-Mbala/SMAC 48.76   

2002 1983-1984 Sarah Luyimi-Mbala/SMAC 46.97   

2003 1984-1985  Leen De Meersman/ACW 39.48     

2004 1985-1986 Patricia Blondeel/KAAG 50.32     

2005 1986-1987 Irina Sustelo/CABW 51.72     

2006 1987-1988 Coralie Despontin/ARCH 41.83 Torhout, 23 septembre   

2007 1988-1989 Fredje Neys/DCLA 48.01 Nivelles, 23 septembre   

2008 1989-1990 Fredje Neys/DCLA 49.94 Tongeren, 28 septembre   

2009 1990-1991 Nanoushka Daniels/BRAB 47.78 Obourg, 27 septembre   

2010 1991-1992 Tasja Gevers/VOLH 48.27 Beveren, 26 septembre   



 

2011 1992-1993 Jolien Boumkwo/RCG 54.71 Nivelles, 25 septembre   

2012 1993-1994 Jolien Boumkwo/RCG 54.09 Tongeren, 23 septembre   

2013 1994-1995 Vanessa Sterckendries/SPVI 54.34 Obourg, 29 septembre   

2014 1995-1996 Vanessa Sterckendries/SPVI 59.09 Mol, 28 septembre   

2015 1996-1997 Pauline Ramay/CABW 44.86 Saint-Mard, 27 septembre   

2016 1997-1998 Ilke Lagrou/HAC 48.65 Mol, 25 septembre   

2017 1998-1999 Ilke Lagrou/HAC 54.21 Obourg, 24 septembre   

2018 1999-2000 Wege Vanbaelenberghe/HAC 47.70 Kessel-Lo, 23 septembre   

2019 2000-2001 Evi Vercruysse/DCLA 53.28 Ciney, 07 septembre   

HEPTATHLON 

1996 Saint-Nicolas 17 - 18 septembre 1977-1978 Tia Hellebaut/OLSE 5.104p 

1997 Herve 26 - 27 juillet 1978-1979 Jenny Jacobs/OEH 4.793p 

1998 Tessenderlo 22 - 23 août  1979-1980 Joke Vissers/OLSE 4.713p  

1999 Herve 21 - 22 août  1980-1981 Joke Vissers/OLSE 5.116p  

2000 Herentals 26 - 27 août  1981-1982 Isabel Poelmans/ACHL 4.834p  

2001 Saint-Nicolas  25 - 26 août 1982-1983 Else Belmans/ACHL 4.834p  

2002 Herve 24 - 25 août 1983-1984 Sara Aerts/AVOS 4.644p  

2003 Herentals 23 - 24 août 1984-1985 Sara Aerts/AVOS 4.594p  

2004 Verviers 21 - 22 août 1985-1986 Evi De Jaegher/ACHL 3.790p 

2005 Izegem 27 - 28 août 1986-1987 Sofie Van Den Broeck/LAT 4.149p 

2006 Herve 26 - 27 août 1987-1988 Liesbeth Broeckhove/RCG 4.410p 

2007 Beveren 25 - 26 août 1988-1989 Hannelore Desmet/AVT 4.793p 

2008 Naimette-Xhovémont 30 - 31 août 1989-1990 Els De Wael/AVLO 5.086p 

2009 Herentals 29 - 30 août 1990-1991 Jesse Vercruysse/FLAC 4.773p 

2010 Naimette-Xhovémont 28 - 29 août 1991-1992 Jesse Vercruysse/FLAC 5.058p 



 

2011 Heusden-Zolder 27 - 28 août 1992-1993 Sietske Lenchant/ROBA 4.822p 

2012 Verviers 24 - 25 août 1993-1994 Nafi Thiam/RFCL 5.916p 

2013 Herentals 24 - 25 août 1994-1995 Yoika De Pauw/STAX 4.938p 

2014 Nivelles 23 - 24 août 1995-1996 Yoika De Pauw/STAX 5.169p 

2015 Heusden-Zolder 22 - 23 août 1996-1997 Hanne Maudens/VS 5.399p 

2016 Bertrix 20 - 21 août 1997-1998 Stefanie Brosens/ATAC 4.455p 

2017 Deinze 19 - 20 août 1998-1999 Nicasina Rossaert/ACW 4.901p 

2018 Herve 18 - 19 août 1999-2000 Chloe Violle/HERV 4.253p 

2019 Bruges 17 - 18 août 2000-2001 Cassandre Evans/HUY 4.906p 

 
ESPOIRS GARÇONS 

 

 
  

100 M     200 M   

1996 1974 jusqu’au 1982 Franck Trinteler/DAMP 10.63w   Wim Thys/ABES 21.88w 

1997 1979 jusqu’au 1975 Pally De Leuw/Ned 10.76   Hans Vehof/Ned 21.76 

  Record: 2008: Jean-Marie Louis 10.50    2003: Xavier D.Baerdemaker 21.15 

2001 1981-1980-1979 Kris Roobaert/DAC  10.71    Dave Caethoven/LIER 21.49  

2002 1982-1981-1980 Pieter-Jan Vereecke/FLAC 10.76    Pieter-Jan Vereecke/FLAC 21.59 

2003 1983-1982-1981 Kristof Beyens/ACHL 10.65    Xavier De Baerdemaker/SMAC 21.15  

2004 1984-1983-1982 Sven Vanderlinden/DEIN 10.88w   Pieter De Schepper/ACME 22.20 

2005 1985-1984-1983 Daniel Baerts/AVT 10.76   Daniel Baerts/AVT 22.00 

2006 1986-1985-1984 Tom Schippers/AT84 10.76   Tom Schippers/AT84 21.66 

2007 1987-1986-1985 Jean-Marie Louis/RFCL 10.64   Ingmar Herreman/KKS 21.51w 



 

2008 1988-1987-1986 Jean-Marie Louis/RFCL 10.50   Jean-Marie Louis/RFCL 21.37 

2009 1989-1988-1987 Joris Haeck/STAX 10.54w   Arnaud Ghislain/BAEX 21.43 

2010 1990-1989-1988 Wout Verhoeven/VAC 10.54   Wout Verhoeven/VAC 21.44 

2011 1991-1990-1989 Pieter De Rycke/VOLH 10.96   Christophe Van Hecke/EA 22.02 

2012 1992-1991-1990 Julien Watrin/DAMP 10.49w   Julien Watrin/DAMP 21.07w 

2013 1993-1992-1991 Seppe Thys/ACME 10.91   Seppe Thys/ACME 21.76 

2014 1994-1993-1992 Frederik Claes/ATLA 10.93w   Robin Vanderbemden/SER 21.51 

2015 1995-1994-1993 Andreas Vranken/ROBA 10.66   Andreas Vranken/ROBA 21.90 

2016 1996-1995-1994 Clement Brunin/USBW 10.69   Michael Rossaert/ACW 21.42 

2017 1997-1996-1995 Gayl.Kuba Di Vita/CABW 10.66   Michael Rossaert/ACW 21.51 

2018 1998-1997-1996 Kobe Vleminckx/ACHL 10.52w   Kobe Vleminckx/ACHL 21.65w 

2019 1999-1998-1997 Raphaël Kapenda/SMAC 10.78  Kobe Vleminckx/ACHL 21.31 

 
  

400 M     800 M   

1996 1974 jusqu’à 1982 Philippe Thieren/WS 48.99   Tim Rogge/RCG 1.49.80 

1997 1979 jusqu’à 1975 Maarten Klaver/Ned 49.74   Tim Rogge/RCG 1.49.09 

  Record: 2005: Matthieu Schoeps 46.82   2012: Pierre-Antoine Balhan 1.48.68 

2001  1981-1980-1979    Koen Ceyssens/AVT 48.75    Sebastien Wanlin/BBS 2.00.02  

2002 1982-1981-1980  Xav.D.Baerdemaker/SMAC 48.02   Gunther Keepers/ACHL 1.56.87  

2003 1983-1982-1981  Olivier Vanbeylen/DAC 48.80    Tom Vanchaze/AVT 1.50.96  

2004 1984-1983-1982 Matthieu Schoeps/UAFA 47.61   Joris Windey/DCLA 1.57.52 

2005 1985-1984-1983 Matthieu Schoeps/UAFA 46.82   Matthias Rosseeuw/FLAC 1.52.21 

2006 1986-1985-1984 Matthieu Schoeps/UAFA 47.26   Hans Omey/AZW 1.54.09 

2007 1987-1986-1985 Evert Feyaerts/VAC 48.43   Matthias Rosseeuw/FLAC 1.50.26 

2008 1988-1987-1986 Kristof Briers/VAC 48.86   Stefan Van Aelst/ACBR 1.58.85 

2009 1989-1988-1987 Arnaud Destatte/BAEX 48.36   Jan Van Den Broeck/LAT 1.56.04 



 

2010 1990-1989-1988 Thomas Nulens/AVT 49.06   Joachim Cardillo/RFCL 1.55.69 

2011 1991-1990-1989 Jente Bouckaert/LIER 48.51   Jan Van Den Broeck/LAT 1.54.26 

2012 1992-1991-1990 Stef Vanhaeren/KAPE 47.54   Pierre Antoine Balhan/RESC 1.48.68 

2013 1993-1992-1991 Sebastien Lins/RESC 48.20   Tom Heremans/BONH 1.59.55 

2014 1994-1993-1992 Sebastien Lins/RESC 48.24   Pierre Antoine Balhan/RESC 1.49.54 

2015 1995-1994-1993 Asamti Badji/RESC 48.54   Viktor Benschop/KAAG 1.56.42 

2016 1996-1995-1994 Asamti Badji/RESC 48.48   Aurèle Vandeputte/HAC 1.51.55 

2017 1997-1996-1995 Christian Iguacel/AVKA 47.58   Maxie Delvoie/CSDY 1.58.13 

2018 1998-1997-1996 Christian Iguacel/LYRA 48.82   Gerbrand Huts/RCT 1.59.80 

2019 1999-1998-1997 Camille Snyders/WACO 46.92  Gaetan Van Laethem/LEBB 1.52.78 

 
  

1500 M     5000 M   

1996 1974 jusqu’à 1982 Ben Quintelier/ZELE 3.52.42   Tom Compernolle/AVMO 14.33.54 

1997 1979 jusqu’à 1975 Gunther Methot/BRRC 3.47.75   Tom Compernolle/AVMO 14.37.05 

  Record: 2002: Matthieu Van Diest 3.49.06     2002: Hans Janssens 13.59.13 

2001 1981-1980-1979    Tim Clerbout/LEBB 3.56.37    Monder Rizki/ATLE 14.34.06  

2002 1982-1981-1980   Matthieu Van Diest/CABW 3.49.06    Hans Janssens/DUFF  13.59.13  

2003 1983-1982-1981  Tom Van Rooy/ACHL 3.54.96    Tim Clerbout/LAT 14.19.03 

2004 1984-1983-1982 Tom Van Rooy/ACHL 3.55.04   Koen Janssens/DUFF 14.43.98 

2005 1985-1984-1983 Jeroen Decuypere/FLAC 3.54.51   Mario Van Waeyenberge/DUFF 14.40.26 

2006 1986-1985-1984 Tim Luyckx/OEH 3.57.05   Gert Van Poucke/KAAG 14.47.11 

2007 1987-1986-1985 Kim Ruell/DCLA 3.58.25   Jean-Pierre Weerts/DAMP 14.43.02 

2008 1988-1987-1986 Tim Luyckx/OEH 4.18.12   Sanne Torfs/DUFF* 14.29.27 

2009 1989-1988-1987 Kim Ruell/DCLA 4.01.09   Sanne Torfs/DUFF 15.00.02 

2010 1990-1989-1988 Matthias Stubbe/OB 3.53.46   Sanne Torfs/DUFF 14.41.03 

2011 1991-1990-1989 Ali Hamdi/GRIM 4.02.96   Lukas Van Assche/VAC 15.18.14 



 

2012 1992-1991-1990 Ward Mercier/HCO 4.17.73   Cedric Van De Putte/HAMM 15.29.23 

2013 1993-1992-1991 Ruben Van Praet/AVLO 4.20.01   Mats Lunders/LYRA 14.17.27 

2014 1994-1993-1992 Philip Cortvriendt/OEH 3.58.47   Emmanuel Lejeune/RESC 15.41.29 

2015 1995-1994-1993 Sven Bombeke/EA 4.03.92   Arne Agten/VMOL * 15.22.19 

2016 1996-1995-1994 Robin Hendrix/OEH 4.04.97   Ward Van Der Kelen/EA 15.07.95 

2017 1997-1996-1995 Oussama Lonneux/RFCL 4.11.68   Clement Deflandre/HERV 15.10.42 

2018 1998-1997-1996 Julien Celis/HF 4.29.34   Simon Debognies/OEH 14.08.02 

2019 1999-1998-1997 Dries De Smet/LEBB 4.04.55  Thomas Vanoppen/ACHL 15.30.45 

          *2015: Fita A.Rudisa/RFCL gagne en 15.19.56   

     *2008: Dame Tasama/RFCL gagne en 14.06.15  

 
  

110 M HAIES     400 M HAIES   

1996 1974 jusqu’à 1982 Sven Pieters/OB 13.85   Filip Faems/ACW 53.59 

1997 1979 jusqu’à 1975 Sven Pieters/OB 13.95   Filip Faems/ACW 52.07 

  Record: 2005: Adrien Deghelt 14.20    2013: Stef Vanhaeren 51.30 

2001 1981-1980-1979    Robrecht Motmans/DCLA 15.51    Koen Dejaeghere/KKS 54.79  

2002 1982-1981-1980   Alexandre Paul/WS 14.87    Sebastien Trouillez/GRIM 54.11  

2003 1983-1982-1981  Damien Broothaerts/ESC 14.66   Edwin De Wit/AT84 52.84  

2004 1984-1983-1982 Timothy Hubert/EA 15.15   Pieter De Schepper/ACME 52.95 

2005 1985-1984-1983 Adrien Deghelt/SMAC 14.20   Edwin De Wit/AT84 51.97 

2006 1986-1985-1984 Adrien Deghelt/SMAC 14.64   Pieter De Schepper/ACME 52.06 

2007 1987-1986-1985 Jeremy Solot/SMAC 14.76   Vincent Vanryckeghem/LYRA 51.96 

2008 1988-1987-1986 Denis Goossens/VAC 14.79   Vincent Vanryckeghem/LYRA 52.00 

2009 1989-1988-1987 Quentin Ruffacq/DS 14.50   Benoit Warnant/FCHA 53.79 

2010 1990-1989-1988 Sander Vermeulen/RCG 14.83   Thomas Verstraelen/HF 52.55 

2011 1991-1990-1989 Quentin Ruffacq/DS 14.45   Jori Stroobants/VITA 52.70 



 

2012 1992-1991-1990 Dario De Borger/ROBA 13.95w   Julian Agazzi/CABW 55.54 

2013 1993-1992-1991 Denis Hanjoul/DCLA 14.52   Stef Vanhaeren/KAPE 51.30 

2014 1994-1993-1992 Thomas Durant/CRAC 14.79w   Erik Heggen/ATLA 51.92 

2015 1995-1994-1993 Yannik Stevens/KAPE* 15.79   Giovanni Pieters/ACME 53.57 

2016 1996-1995-1994 Rhomas Durant/CRAC 14.79   Julien Lannoy Brenet/JSMC 52.96 

2017 1997-1996-1995 Dylan Caty/RESC 14.55   Dylan Owusu/RCG 52.16 

2018 1998-1997-1996 Robin Goossens/AVLO 14.95w   Jasper De Vooght/AVLO 52.26 

2019 1999-1998-1997 Stijn Dom/ATAC 14.86  Dylan Owusu/RCG 51.72 

    *2015: Job Beintema/Ned gagne en 14.52        

    
3000M STEEPLE   

      

1996 1974 jusqu’à 1982 Rob Woestenborghs/TUAC 9.09.44       

1997 1979 jusqu’à 1975 Ramses Bekkenk/Ned 9.01.80       

  Record: 2002: Krijn Van Koolwijk 8.52.11        

2001 1981-1980-1979    Krijn Van Koolwijck/LOOI  9.14.98        

2002 1982-1981-1980   Krijn Van Koolwijck/LOOI 8.52.11       

2003 1983-1982-1981 Thomas Romain/CSDY 9.52.92        

2004 1984-1983-1982 Dries Busselot/OEH 9.19.65       

2005 1985-1984-1983 Dries Busselot/OEH 9.13.17       

2006 1986-1985-1984 Koen Vandermarliere/FLAC 9.17.04       

2007 1987-1986-1985 Thomas Hausman/DAMP 9.34.14       

2008 1988-1987-1986 Berten D.Vleeschauwer/AVLO 9.24.76       

2009 1989-1988-1987 Bert Misplon/RCG 9.32.73       

2010 1990-1989-1988 Bert Misplon/RCG 9.25.01       

2011 1991-1990-1989 Benoit Goethals/ATH 9.40.49       

2012 1992-1991-1990 Thomas Van De Putte/VITA 9.46.13       



 

2013 1993-1992-1991 Bjorn Willems/HAMM 9.13.11       

2014 1994-1993-1992 Jan Petralia/AVMO 9.26.77       

2015 1995-1994-1993 Laurens Vanderlinden/DCLA 9.34.27       

2016 1996-1995-1994 Jef Torbeyns/DAC 9.32.77       

2017 1997-1996-1995 Arnaud Mengal/USBW 9.29.22       

2018 1998-1997-1996 Timote Colquhoun/DS 9.44.50       

2019 1999-1998-1997 Simon Robben/TACT 9.49.22    

 
  

HAUTEUR     PERCHE   

1996 1974 jusqu’à 1982 Patrick De  Paepe/AZW 2.10   Danny Senecaut/OLSE 4.72 

1997 1979 jusqu’à 1975 Wilbert Pennings/Ned 2.15   Rens Blom/Ned 5.45 

  Record: 2014: Bram Ghuys 2.24    
2009: Denis Goossens 
2017: Ben Broeders 

5.45 
5.45 

2001 1981-1980-1979    Sebastien Campener/USTA 1.96    Tom Jaspers/DCLA 4.80  

2002 1982-1981-1980   Timothy Hubert/EA 1.99    Kevin Rans/OLSE 4.70  

2003 1983-1982-1981 Timothy Hubert/EA 2.05   Joffray Baune/SMAC 4.70 

2004 1984-1983-1982 Stijn Stroobants/VAC 2.14   Sebastien Hoffelt/ULA 4.60 

2005 1985-1984-1983 Stijn Stroobants/VAC 2.12   Koen D'Hoker/VS 4.70 

2006 1986-1985-1984 Stijn Stroobants/VAC 2.12   Sebastien Hoffelt/ULA 5.00 

2007 1987-1986-1985 Tim Rummens/DCLA 2.10   Denis Goossens/VAC 5.00 

2008 1988-1987-1986 Xavier Chalon/DAMP 2.02   Denis Goossens/VAC 5.00 

2009 1989-1988-1987 Bru.Cart.Delcourt/CABW 1.99   Denis Goossens/VAC 5.45 

2010 1990-1989-1988 Vincent Vrijsen/AVT 2.04   Raphael Darquennes/CABW 4.40 

2011 1991-1990-1989 Alexander Beeldens/VOLH 2.02   Thomas Ghoos/ACBR 4.80 

2012 1992-1991-1990 Arne Peeters/LYRA 1.96   Raphael Darquennes/CABW 5.00 

2013 1993-1992-1991 Bram Ghuys/OEH 2.17   Robin Marbehant/RFCL 4.50 

2014 1994-1993-1992 Bram Ghuys/OEH 2.24   Kevin Van Hauwermeiren/KAAG 4.40 



 

2015 1995-1994-1993 Bram Ghuys/OEH 2.20   Personne    

2016 1996-1995-1994 Emile Verdonck/AZW 2.14   Ben Broeders/DCLA 5.20 

2017 1997-1996-1995 Emile Verdonck/AZW 2.10   Ben Broeders/DCLA 5.45 

2018 1998-1997-1996 Giebe Algoet/HCO     Frederik Ausloos/DCLA 5.00 

2019 1999-1998-1997 Lars Van Looy/VAC 2.02  Robin Bodart/BBS 5.00 

 
  

LONGUEUR     TRIPLE   

1996 1974 jusqu’à 1982 Dirk Wouters/ACKO 7.18w   Gunther Mosselmans/OEH 14.45 

1997 1979 jusqu’à 1975 Erwin Mortier/Ned 7.21   Patrick Muteba/RFCL 14.75 

  Record:  
2003: Kristof Beyens 
2016: Mathias Broothaerts 

7.51 
7.51 

  2002: Michael Velter 15.99 

2001 1981-1980-1979    Michael Velter/DAMP 7.01   Michael Velter/DAMP 15.78  

2002 1982-1981-1980   Michael Velter/DAMP 7.20    Michael Velter/DAMP 15.99  

2003 1983-1982-1981  Kristof Beyens/ACHL 7.51    Frederic Xhonneux/ESC 14.58 

2004 1984-1983-1982 Roel Bracke/ACBR 7.03   Pierre Lespagnard/SPA 12.22 

2005 1985-1984-1983 Djoere Gaublomme/DCLA 6.76   Kevin Velter/DAMP 13.92 

2006 1986-1985-1984 Brecht Mignauw/HCO 7.03   Cedric Devivier/SPA 13.55 

2007 1987-1986-1985 Djoere Gaublomme/DCLA 7.01   Cedric Devivier/SPA 13.74w 

2008 1988-1987-1986 Wim Marynissen/AVKA 6.75   Franck Cannaert/AVMO 14.04 

2009 1989-1988-1987 Cedric Nolf/AZW 7.28   Franck Cannaert/AVMO 13.65 

2010 1990-1989-1988 Nicolas Stempnick/DS 7.29   Corentin Debailleul/RCB 14.85 

2011 1991-1990-1989 Nicolas Stempnick/DS 7.33   Bjorn De Decker/WIBO 14.34 

2012 1992-1991-1990 Jeroen Vanmulder/DAC 7.86w   Corentin Campener/RESC 14.87w 

2013 1993-1992-1991 Romain Lambert/DAMP 7.18   Romain Lambert/DAMP 15.20 

2014 1994-1993-1992 Francois Grailet/RFCL 6.52   Solomon Commey/VAC 15.00 

2015 1995-1994-1993 Solomon Commey/VAC 6.73   Solomon Commey/VAC 14.46 

2016 1996-1995-1994 Mathias Broothaerts/LYRA 7.51   Jannes Boonen/ABES 14.49 



 

2017 1997-1996-1995 Vincent Stas/CABW 7.20   Pierrick Renard/SER 13.88 

2018 1998-1997-1996 Robin Bodart/BBS 7.17w   Jonas Vander Vennet/KAAG 13.42w 

2019 1999-1998-1997 Robin Bodart/BBS 7.35  Tommy Soumahoro/WS 14.39 

 
  

POIDS     DISQUE   

1996 1974 jusqu’à 1982 Alain Guillaume/BBS 14.17   Stephane Baton/DS 36.88 

1997 1979 jusqu’à 1975 Jaap Kuiper/Ned 15.24   Mike Van Der Bilt/Ned 55.68 

  Record: 2011: Ben Gettemans 16.92    2004: Kris Coene 53.38  

2001 1981-1980-1979    Filip Eeckhout/VS 16.28    Filip Eeckhout/VS 44.93  

2002 1982-1981-1980   Richard Revyn/KAAG  15.28    Hans Moons/DCLA 40.91  

2003 1983-1982-1981  Jurgen Verbrugghe/HAC 15.55    Kris Coene/AVLO 51.80 

2004 1984-1983-1982 Richard Revyn/KAAG 15.97   Kris Coene/AVLO 53.38 

2005 1985-1984-1983 Jurgen Verbrugghe/HAC 15.63   Milosz Tomanek/KAAG 52.80 

2006 1986-1985-1984 Kristof Van Lysebetten/AT84 14.69   Frederik Eeckhout/VS 44.53 

2007 1987-1986-1985 Kristof Van Lysebetten/AT84 15.00   Frederik Eeckhout/VS 45.09 

2008 1988-1987-1986 Kristof Van Lysebetten/AT84 14.64   Edwin Nys/MAC 45.78 

2009 1989-1988-1987 Stijn Droessaert/VS 14.77   Bjorn Gevers/VOLH 46.10 

2010 1990-1989-1988 Bjorn Gevers/VOLH 14.46   Timothy Truyts/ACBR 44.61 

2011 1991-1990-1989 Ben Gettemans/SPVI 16.92   Sem Bras/OEH 45.71 

2012 1992-1991-1990 Ben Gettemans/SPVI 16.07   Sem Bras/OEH 50.86 

2013 1993-1992-1991 Jelle Denissen/ATLA 15.06   Sem Bras/OEH 50.68 

2014 1994-1993-1992 Stijn Spilliaert/HAMM 14.06   Stijn Spilliaert/HAMM 45.69 

2015 1995-1994-1993 Stijn Spilliaert/HAMM 13.26   Stijn Spilliaert/HAMM 46.49 

2016 1996-1995-1994 Joannes Van Steen/VOLH 13.46   Florient Willocq/CABW 44.85 

2017 1997-1996-1995 Max Vlassak/SACN 16.16   Ilya Defrère/DCLA 47.90 

2018 1998-1997-1996 Matthias Quintelier/AVKA 16.63   Ilya Defrère/DCLA 48.76 



 

2019 1999-1998-1997 Max Vlassak/ATLA 17.32  Ilya Defrère/DCLA 51.07 

 
  

JAVELOT   
   

1996 1974 jusqu’à 1982 Johan Kloeck/AAC 68.94       

1997 1979 jusqu’à 1975 Johan Kloeck/BRAB 67.48       

  Record: 2010: Thomas Smet 75.71       

2001 1981-1980-1979    Tim Pennoit/RCG  68.18       

2002 1982-1981-1980   Tim Pennoit/RCG 65.24        

2003 1983-1982-1981  Bart Debacker/FLAC 69.60        

2004 1984-1983-1982 Jasper Moernaut/LEBB 58.78       

2005 1985-1984-1983 Jonas Van Campenhout/DCLA 67.43       

2006 1986-1985-1984 Tom Goyvaerts/OLSE 72.54       

2007 1987-1986-1985 Jonas Van Campenhout/DCLA 63.29       

2008 1988-1987-1986 Thomas Smet/OLSE 73.04       

2009 1989-1988-1987 Thomas Smet/OLSE 69.66       

2010 1990-1989-1988 Thomas Smet/OLSE 75.71       

2011 1991-1990-1989 Timothy Herman/ACME 72.58       

2012 1992-1991-1990 Timothy Herman/ACME 69.32       

2013 1993-1992-1991 Jens Hooyberghs/VMOL 61.39       

2014 1994-1993-1992 Hans Meeus/DUFF 65.01       

2015 1995-1994-1993 Jonas Bogaerts/LEBB 61.80       

2016 1996-1995-1994 Jonas Bogaerts/LEBB 61.15       

2017 1997-1996-1995 Jarne Duchateau/BRAB 71.12       

2018 1998-1997-1996 Jarne Duchateau/BRAB 63.14       

2019 1999-1998-1997 Niel Mory/OEH 68.94    



 

 
  

MARTEAU   
   

1996 1974 jusqu’à 1982 Reginald Verschuere/RCG 60.26   

1997 1979 jusqu’à 1975 Wim Guldentops/BRAB 61.96   

  Record: 2017: Remi Malengreaux 62.39   

2001 1981-1980-1979    Jelle Degraeuwe/RCG 60.69    

2002 1982-1981-1980  Stijn Loos/LOOI 49.18    

2003 1983-1982-1981  Bart Debacker/FLAC 55.36      

2004 1984-1983-1982 Pierre Nicolas/CABW 60.07     

2005 1985-1984-1983 Pierre Nicolas/CABW 62.29     

2006 1986-1985-1984 Pierre Nicolas/CABW 62.34 Torhout, 23 septembre   

2007 1987-1986-1985 Damien Decret/CABW 51.80 Nivelles, 23 septembre   

2008 1988-1987-1986 Timothy Vmassenhove/HAC 53.03 Tongeren, 28 septembre   

2009 1989-1988-1987 Timothy Vmassenhove/HAC 51.33 Obourg, 27 septembre   

2010 1990-1989-1988 Thibault Moreaux/SMAC 51.32 Beveren, 26 septembre   

2011 1991-1990-1989 Niels Picard/RCG 53.31 Nivelles, 25 septembre   

2012 1992-1991-1990 Niels Picard/RCG 50.63 Tongeren, 23 septembre   

2013 1993-1992-1991 Gil Malengreaux/RCG 54.23 Obourg, 29 septembre   

2014 1994-1993-1992 Stijn Vercammen/HAMM 50.14 Mol, 28 septembre   

2015 1995-1994-1993 Remi Malengreaux/RCG 56.16 Saint-Mard, 27 septembre   

2016 1996-1995-1994 Remi Malengreaux/RCG 52.01 Mol, 25 septembre   

2017 1997-1996-1995 Remi Malengreaux/RCG 62.39 Obourg, 24 septembre   

2018 1998-1997-1996 Stef Vanbroekhoven/VMOL 61.64 Kessel-Lo, 23 septembre   

2019 1999-1998-1997 Stef Vanbroekhoven/VMOL 59.72 Ciney, 7 septembre  

 



 

ESPOIRS FILLES 

 

 
  

100 M     200 M   

1996 1974 jusqu’à 1982 Kim Gevaert/HERA 11.60w   Kim Gevaert/HERA 23.68 

1997 1979 jusqu’à 1975 Katleen De Caluwe/WIBO 11.86   Katleen De Caluwe/WIBO 24.19 

  Record: 2017: Manon Depuydt 11.72   2017: Manon Depuydt  23.83 

2001 1981-1980-1979  Elodie Ouedraogo/VAC 11.87    Els Soenens/AZW 25.14 

2002 1982-1981-1980 Audrey Rochtus/WIBO 12.00   Audrey Rochtus/WIBO 24.50  

2003 1983-1982-1981  Lien Huyghebaert/HAC 11.94   Elodie Ouedraogo/VAC 23.86 

2004 1984-1983-1982 Sofie Debaere/DEIN 12.27   Lien Huyghebaert/HAC 24.47 

2005 1985-1984-1983 Frauke Penen/DCLA 12.00   Ellen Cochuyt/KAAG 25.57 

2006 1986-1985-1984 Frauke Penen/DCLA 11.76   Wendy Den Haeze/ACME 24.21 

2007 1987-1986-1985 Olivia Borlée/WS 11.76   Wendy Den Haeze/ACME 24.56 

2008 1988-1987-1986 Justine Desondre/OB 12.19   Justine Desondre/OB 24.82 

2009 1989-1988-1987 Marijke Lequesne/AT84 12.28w   Justine Desondre/ACME 24.70 

2010 1990-1989-1988 Gwendolien Feyen/AVT 12.24   Axelle Dauwens/ACME 24.69 

2011 1991-1990-1989 Marlien De Jans/DEIN 12.25   Marlien De Jans/DEIN 24.70 

2012 1992-1991-1990 Sarah Rutjens/OB 11.62w   Sarah Rutjens/OB 23.95w 

2013 1993-1992-1991 Imke Vervaet/RCG 12.22   Imke Vervaet/RCG 24.79 

2014 1994-1993-1992 Sarah Rutjens/RCG 12.31w   Sarah Rutjens/RCG 24.72w 

2015 1995-1994-1993 Cynthia Mbongo Bolingo/CABW 11.93   Rani Nagels/RESC 24.90 

2016 1996-1995-1994 Catherine Bonhomme/DAMP 12.21   Emma Coppenolle/DEIN 25.08 

2017 1997-1996-1995 Manon Depuydt/ACME 11.72   Manon Depuydt/ACME 23.83 



 

2018 1998-1997-1996 Charlotte Duyck/DEIN 11.88w   Charlotte Duyck/DEIN 24.74w 

2019 1999-1998-1997 Charlotte Duyck/DEIN 12.04   Manon Depuydt/ACME 23.90 

 
  

400 M     800 M   

1996 1974 jusqu’à 1982 Bieke Masselis/AZW 55.17   Sandra Stals/BREE 2.10.09 

1997 1979 jusqu’à 1975 Sylvie-Anne Elsoucht/OEH 57.07   Sandra Stals/BREE 2.09.10 

  Record: 2006: Kristine Strackx 53.78   2019: Camille Muls 2.06.98 

2001 1981-1980-1979   Inneke Plovie/KAAG 56.60    Nicole Buytaert/VOLH 2.09.88  

2002 1982-1981-1980   Inneke Plovie/KAAG 56.69    Shanna Major/HCO 2.09.40  

2003 1983-1982-1981  Inneke Plovie/KAAG 56.97   Shanna Major/HCO 2.08.41  

2004 1984-1983-1982 Valerie Hoogewys/VITA 58.35   Shanna Major/HCO 2.07.04 

2005 1985-1984-1983 Ellen Cochuyt/KAAG 57.42   Marieken Verhaeghe/MACW 2.12.65 

2006 1986-1985-1984 Kristine Strackx/AVT 53.78   Lieselot Matthys/OB 2.10.97 

2007 1987-1986-1985 Kristine Strackx/AVT 55.34   Lieselot Matthys/OB 2.17.91 

2008 1988-1987-1986 Elien Mabbe/FLAC 56.76   Lynn Van Der Stricht/VITA 2.13.66 

2009 1989-1988-1987 Justine Desondre/ACME 56.49   Mariska Parewyck/LAT 2.12.97 

2010 1990-1989-1988 Nele Carrein/AZW 60.40   Mariska Parewyck/LAT 2.25.05 

2011 1991-1990-1989 Lindsy Cozijns/ASVO 55.97   Sofie Lauwers/RAM 2.17.21 

2012 1992-1991-1990 Lindsy Cozijns/ASVO 56.11   Sofie Lauwers/RAM 2.15.77 

2013 1993-1992-1991 Sofie Daelemans/RAM 55.75   Sofie Lauwers/RAM 2.22.58 

2014 1994-1993-1992 Charlotte Tahon/HAC 55.86   Jenna Wyns/VAC 2.20.55 

2015 1995-1994-1993 Ine Hugaerts/DUFF 56.25   Kaat Vermeulen/ACHL 2.17.13 

2016 1996-1995-1994 Margo Van Puyvelde/ASVO 55.17   Hanne Reynaert/ASVO 2.14.57 

2017 1997-1996-1995 Justine Brackman/DAMP 55.13   Hanne Reynaert/ASVO 2.13.38 

2018 1998-1997-1996 Messalina Pieroni/LOOI 56.56   Febe Pardaens/ACP 2.15.88 

2019  1999-1998-1997  Marie Fickers/LACE 56.11   Camille Muls/RESC 2.06.88  



 

 
  

1500 M     5000 M   

1996 1974 jusqu’à 1982 Tinneke Boonen/DUFF 4.24.27   Isabella Sluysmans/RFCL 17.04.01 

1997 1979 jusqu’à 1975 Stephanie De Croock/ZELE 4.31.25   Catherine Lallemand/RISC 16.33.15 

  Record: 2018: Elise Vanderelst  4.21.50    2001: Stephanie De Croock  16.40.30  

2001 1981-1980-1979  Lieselot Bossuyt/AZW 4.28.67    Stephanie De Croock/ZELE 16.40.30  

2002 1982-1981-1980  Sigrid Vanden Bempt/DCLA 4.29.31   Nathalie De Vos/STG 17.19.33 

2003 1983-1982-1981  Liesbeth Van De Velde/LIER 4.30.10   Nathalie De Vos/STG 17.03.97 

2004 1984-1983-1982 Liesbeth Van De Velde/DCLA 4.27.68   Nathalie De Vos/STAX 16.46.94 

2005 1985-1984-1983 Liesbeth Van De Velde/DCLA 4.24.14   Ingrid Van Peteghem/VITA 17.55.85 

2006 1986-1985-1984 Marieken Verhaeghe/DCLA 4.40.41   Selien De Schrijder/VS 17.32.98 

2007 1987-1986-1985 Barbara Maveau/FLAC 4.30.27   Sarah Van Eynde/DCLA 16.50.09 

2008 1988-1987-1986 Barbara Maveau/FLAC 4.34.37   Vanja Cnops/ACKO 17.42.50 

2009 1989-1988-1987 Nathalie Van Royen/VS 5.01.38   Vanja Cnops/ACKO 17.27.58 

2010 1990-1989-1988 Marlies Schils/MAC 4.40.67   Manuela Soccol/ATLA 17.21.94 

2011 1991-1990-1989 Marlies Schils/MAC 4.31.52   Katrijn Vande Riviere/DEIN 17.10.51 

2012 1992-1991-1990 Eline Deboth/DCLA 4.36.91   Katrijn Vande Riviere/RIEM 17.48.03 

2013 1993-1992-1991 Julie Van De Velde/FLAC 4.37.30   Britt Vanthillo/ESAK 17.49.42 

2014 1994-1993-1992 Goele Truyers/VMOL 4.41.87   Anne Schreurs/GENK 19.03.79 

2015 1995-1994-1993 Sophie Tonneau/WS 4.51.57   Astrid Verhoeven/LEBB 17.17.48 

2016 1996-1995-1994 Axana Schaeverbeke/ACME 4.41.54   Charlotte Van Hese/AVLO 18.00.86 

2017 1997-1996-1995 Eline Pinter/KAPE 4.40.16   Charlotte Van Hese/AVLO 17.24.56 

2018 1998-1997-1996 Elise Vanderelst/MOHA 4.21.50   Virginie Demeyer/WS 17.54.26 

2019 1999-1998-1997 Lotte Vonck/EA 4.42.76    Josephine Rondelée/ROBA 18.28.05  



 

 
  

100 M HAIES     400 M HAIES   

1996 1974 jusqu’à 1982 Inge Paesen/LOOI 14.55w   Ilse Roels/ABES 64.17 

1997 1979 jusqu’à 1975 Deborah Den Boer/Ned 13.94   Joke Mortier/HALE 59.50 

  Record: 2017: Sarah Missinne 13.69   2019: Paulien Couckuyt 57.11 

2001 1981-1980-1979   Elodie Ouedraogo/VAC 13.94    Inneke Plovie/KAAG 61.28  

2002 1982-1981-1980  Elodie Ouedraogo/VAC 13.89    Nele Van Doninck/AVT 61.58  

2003  1983-1982-1981 Elisabeth Davin/DAMP 14.49    Nele Van Doninck/AVT 62.34 

2004 1984-1983-1982 Sara Aerts/AVOS 14.00   Nele Van Doninck/AVT 60.94 

2005 1985-1984-1983 Sara Aerts/AVOS 14.08   Else Belmans/AVOS 61.01 

2006 1986-1985-1984 Sara Aerts/AVOS 14.17   Gitte Clymans/ACHL 64.32 

2007 1987-1986-1985 Liesbeth Broeckhove/RCG 14.55w   Natalie Verboven/RAM 64.11 

2008 1988-1987-1986 Liesbeth Broeckhove/RCG 13.96   Natalie Verboven/RAM 62.90 

2009 1989-1988-1987 Jolien Van Brempt/ACBR 14.36   Cynthia Meert/LAT 64.08 

2010 1990-1989-1988 Celine Tachelet/ROBA 14.56   Axelle Dauwens/ACME 59.28 

2011 1991-1990-1989 Celine Tachelet/ROBA 14.78   Jolien Van Brempt/ACBR 62.72 

2012 1992-1991-1990 Ester Van Den Hende/ACME 13.74w   Katrijn Boone/HAC 63.68 

2013 1993-1992-1991 Dorien Van Diest/OEH 13.84   Katrijn Boone/HAC 63.58 

2014 1994-1993-1992 Dorien Van Diest/OEH 14.20w   Louise Van Eecke/ASVO 60.83 

2015 1995-1994-1993 Dorien Van Diest/OEH 13.94   Flavie Vanbesien/FLAC * 63.46 

2016 1996-1995-1994 Noor Vidts/VAC 14.17   Flavie Vanbesien/FLAC 62.37 

2017 1997-1996-1995 Sarah Missinne/KAAG 13.69   Paulien Dewyngaert/ROBA 61.05 

2018 1998-1997-1996 Chloë Beaucarne/FLAC 13.69w   Paulien Couckuyt/AVKA 61.06 

2019  1999-1998-1997 Chloë Beaucarne/FLAC 14.11   Paulien Couckuyt/AVKA 57.11 

     *2015: Chelsea Abigail Lewis/CABW gagne en 56.92  



 

 
  

3000 M STEEPLE   
   

  Record: 2008: Selien De Schrijder 10.26.81   

2001 1981-1980-1979   Personne      

2002 1982-1981-1980  Patricia Goossens/LOOI 11.30.03    

2003 1983-1982-1981  Hanne Naessens/AZW 11.31.95      

2004 1984-1983-1982 Hanne Naessens/AZW 11.14.53     

2005 1985-1984-1983 Melissa Van Den Driessche/OEH 11.04.16 Vilvorde, 06 juillet  

2006 1986-1985-1984 Sofie Deneyer/OEH 14.35.74       

2007 1987-1986-1985 Vanja Cnops/VAMB 10.34.83       

2008 1988-1987-1986 Selien de Schrijder/VS 10.26.81       

2009 1989-1988-1987 Sofie Picavet/ZELE 11.00.66       

2010 1990-1989-1988 Sofie Picavet/ZELE 11.44.76       

2011 1991-1990-1989 Liesbeth Pollentier/LAT 11.54.53       

2012 1992-1991-1990 Sofie Gallein/AVR 11.23.09       

2013 1993-1992-1991 Laura Van Havere/HAMM 11.46.89       

2014 1994-1993-1992 Jolien Van Hoorebeke/RIEM 11.05.59       

2015 1995-1994-1993 Jolien Van Hoorebeke/RIEM 11.33.42       

2016 1996-1995-1994 Elke Godden/AVKA 10.49.71       

2017 1997-1996-1995 Elke Godden/AVKA 10.45.16       

2018 1998-1997-1996 Elke Godden/AVKA 10.48.71       

2019 1999-1998-1997 Femke Speelman-Rooms/ATAC 11.22.65       

 
  

HAUTEUR     PERCHE   



 

1996 1974 jusqu’à 1982 Sabrina De Leeuw/CSF 1.78   Sandrine Clinckemaillie/DCLA 3.50 

1997 1979 jusqu’à 1975 Marloes Lammerts/Ned 1.79   Irena Dufour/MOHA 3.50 

  Record: 2012: Hanne Van Hessche 1.83    2018: Melanie Vissers  4.05 

2001 1981-1980-1979   Isabel Poelmans/ACHL 1.55    Liesbet Van Roie/AVZK 3.55  

2002 1982-1981-1980  Karen Michiels/ACBR 1.63    Liesbet Van Roie/AVZK 3.10  

2003 1983-1982-1981  Isabel Poelmans/ACHL 1.66    Liesbet Van Roie/AVZK 3.60  

2004 1984-1983-1982 Sara Aerts/AVOS 1.66   Anne Leroy/HERV 3.40 

2005 1985-1984-1983 Sara Aerts/AVOS 1.72   Carolien Van Osselaer/VOLH 3.00 

2006 1986-1985-1984 Liesbeth Sebrechts/OLSE 1.66   Fanny Smets/HERV 3.50 

2007 1987-1986-1985 Veerle Van Holle/RIEM 1.60   Fanny Smets/RFCL 3.50 

2008 1988-1987-1986 Personne      Fanny Smets/RFCL 3.63 

2009 1989-1988-1987 Sarah De Vogelaer/VITA 1.66   Jozefien Willemen/ACBR 3.30 

2010 1990-1989-1988 Sarah De Vogelaer/VITA 1.70   Jozefien Willemen/ACBR 3.50 

2011 1991-1990-1989 Jesse Vercruysse/FLAC 1.73   Nathalie Andries/ROBA 3.20 

2012 1992-1991-1990 Hanne Van Hessche/ASVO 1.83   Anouk Vercauteren/ZELE 3.90 

2013 1993-1992-1991 Hanne Van Hessche/ASVO 1.75   Anouk Vercauteren/ZELE 3.80 

2014 1994-1993-1992 Sietske Lenchant/ROBA 1.71   Steffi Dhondt/AVLO 3.60 

2015 1995-1994-1993 Sietske Lenchant/ROBA 1.75   Nelle De Roeck/VOLH 3.65 

2016 1996-1995-1994 Noor Vidts/VAC 1.71   Elien De Vocht/AVZK 3.90 

2017 1997-1996-1995 Claire Orcel/CSF 1.80   Elien De Vocht/WACO 3.80 

2018 1998-1997-1996 Nienke De Waele/ASVO 1.73   Melanie Vissers/ATC 4.05 

2019 1999-1998-1997  Gretel Canters/AVT 1;69   Melanie Vissers/ATC 3.95 

 
  

LONGUEUR     TRIPLE   

1996 1974 jusqu’à 1982 Marjorie Dubrunfaut/USTA 5.74   Nancy Polmans/RFCL 11.65 

1997 1979 jusqu’à 1975 Deborah Den Boer/Ned 6.08   Jenny Jacobs/OEH 11.88 



 

  Record: 2007: Kim Van Hertem 6.16    2014: Nafi Thiam  12.82  

2001 1981-1980-1979   Chrystelle Schklar/SPA  5.57    Chrystelle Schklar/SPA  11.64 

2002 1982-1981-1980  Lien Huyghebaert/HAC 6.03    Lien Huygebaert/HAC 12.10  

2003 1983-1982-1981  Lien Huyghebaert/HAC 6.00    Jessica VD Steene/KAAG 12.34  

2004 1984-1983-1982 Jessica VD Steene/KAAG 6.02   Jessica VD Steene/KAAG 12.54 

2005 1985-1984-1983 Jessica VD Steene/KAAG 5.73   Jessica VD Steene/KAAG 12.51 

2006 1986-1985-1984 Sara Aerts/AVOS 5.94   Tatiana Zinga Botao/WS* 11.67 

2007 1987-1986-1985 Kim Van Hertem/DALO 6.16   Jessica Vandermosten/WS 10.73 

2008 1988-1987-1986 Kim Van Hertem/DALO 6.00w   Flora Kizuani/RFCL 12.06 

2009 1989-1988-1987 Lore Wostyn/VS 5.77   Jolien Van Brempt/ACBR 12.48 

2010 1990-1989-1988 Els De Wael/AVLO 6.08   Jolien Van Brempt/ACBR 12.30 

2011 1991-1990-1989 Els De Wael/AVLO 6.07   Jolien Van Brempt/ACBR 12.00 

2012 1992-1991-1990 Els De Wael/AVLO 6.09w   Elsa Loureiro/RFCL 12.45w 

2013 1993-1992-1991 Jesse Vercruysse/FLAC 5.69   Sietske Lenchant/ROBA 12.46 

2014 1994-1993-1992 Jolien Leemans/DUFF 5.54   Nafi Thiam/RFCL 12.82 

2015 1995-1994-1993 Jolien Leemans/DUFF 5.77   Sietske Lenchant/ROBA 12.46 

2016 1996-1995-1994 Jolien Leemans/DUFF 6.03   Saliyya Guisse/RESC 11.89 

2017 1997-1996-1995 Bo Nijs/ATLA 5.97   Saliyya Guisse/RESC 12.48 

2018 1998-1997-1996 Bo Nijs/ATLA 5.96w   Saliyya Guisse/RESC 12.16w 

2019 1999-1998-1997  Stefanie Brosens/ATAC 6.00w   Ine Mylle/FLAC  12.40 

     *2006: Svetlana Bolshakova/Rus gagne avec 13.51  

 
  

POIDS     DISQUE   

1996 1974 jusqu’à 1982 Veerle Blondeel/ACME 15.25   Veerle Blondeel/ACME 53.28 

1997 1979 jusqu’à 1975 Veerle Blondeel/OEH 15.02   Veerle Blondeel/OEH 56.54 

  Record: 2014: Jolien Boumkwo 15.36    2019: Babette Vandeput 49.87 



 

2001 1981-1980-1979    Sophie Verlinden/WIBO 13.97    Elke Gys/ACBR 44.20  

2002 1982-1981-1980  Stephanie Vermote/MACW 12.11    Elke Gys/ACBR 44.12  

2003 1983-1982-1981  An Vanhoorne/HCO 12.14   Elke Gys/ACBR  45.03  

2004 1984-1983-1982 Annelies Wouters/ACHL 13.24   Katrien Van de Broeck/DCLA 40.53 

2005 1985-1984-1983 Annelies Wouters/ACHL 14.13   Inge Vangeel/ACBR 46.27 

2006 1986-1985-1984 Annelies Wouters/ACHL 13.89   Ines Willekens/VMOL 41.87 

2007 1987-1986-1985 Catherine Timmermans/DCLA 14.92   Annelies Peetroons/OEH 45.36 

2008 1988-1987-1986 Catherine Timmermans/DCLA 15.23   Annelies Peetroons/OEH 46.26 

2009 1989-1988-1987 Annelies Peetroons/OEH 13.55   Annelies Peetroons/OEH 47.14 

2010 1990-1989-1988 Anouska Hellebuyck/DEIN 13.33   Anouska Hellebuyck/DEIN 43.69 

2011 1991-1990-1989 Anouska Hellebuyck/DEIN 13.17   Anouska Hellebuyck/DEIN 45.94 

2012 1992-1991-1990 Nele Van Nerom/OEH 12.54   Nele Van Nerom/OEH 39.06 

2013 1993-1992-1991 Jolien Boumkwo/RCG 13.27   Jolien Boumkwo/RCG 45.60 

2014 1994-1993-1992 Jolien Boumkwo/RCG 15.36   Jolien Boumkwo/RCG 47.45 

2015 1995-1994-1993 Vanessa Sterckendries/OEH 12.92   Vanessa Sterckendries/OEH 45.46 

2016 1996-1995-1994 Vanessa Sterckendries/OEH 13.15   Katelijne Lyssens/ROBA 48.48 

2017 1997-1996-1995 Yoika De Pauw/STAX 13.57   Katelijne Lyssens/ROBA 49.26 

2018 1998-1997-1996 Hanne Maudens/VS 12.51   Cato Grobbel/DCLA 42.51 

2019 1999-1998-1997  Elise Helsen/ACHL 13.59   Babette Vandeput/ATLA 49.87 

 
  

JAVELOT   
   

1996 1974 jusqu’à 1982 Cindy Stas/ADD 43.02       

1997 1979 jusqu’à 1975 Cindy Stas/LOOI 49.94       

  Record: 2016: Kato Van Den Brulle 49.87        

2001 1981-1980-1979    Stephanie Blockx/FAC 44.34        

2002 1982-1981-1980  Kim Hendrickx/DCLA  38.72       



 

2003 1983-1982-1981  Ellen De Wit/ACBR 43.54        

2004 1984-1983-1982 Sarah Vermeir/VAC 43.79       

2005 1985-1984-1983 Sofie Schoenmaekers/FLAC 48.85       

2006 1986-1985-1984 Sofie Schoenmaekers/FLAC 49.52       

2007 1987-1986-1985 Melissa Dupré/RCG 48.77       

2008 1988-1987-1986 Catherine Timmermans/DCLA 41.04       

2009 1989-1988-1987 Hannah Van Puyvelde/SPBO 35.95       

2010 1990-1989-1988 Hannah Van Puyvelde/SPBO 34.91       

2011 1991-1990-1989 Jesse Vercruysse/FLAC 35.62       

2012 1992-1991-1990 Carolien Van Royen/ACW 43.84       

2013 1993-1992-1991 Carolien Van Royen/ACW 44.02       

2014 1994-1993-1992 Kirsten Umans/HAKI 42.21       

2015 1995-1994-1993 Kirsten Umans/HAKI 40.62       

2016 1996-1995-1994 Kato Van Den Brulle/ALVA 49.87       

2017 1997-1996-1995 Yoika De Pauw/STAX 42.62       

2018 1998-1997-1996 Pauline Smal/SMAC 47.02       

2019 1999-1998-1997   Pauline Smal/SMAC 44.57       

 
  

MARTEAU   
   

1996 1974 jusqu’à 1982 Laurence Reckelbus/RCB 49.52     

1997 1979 jusqu’à 1975 Jennifer Petit/RFCL 50.08     

  Record: 2015: Vanessa Sterckendries 63.29     

2001 1981-1980-1979    Natasja Haegeman/KAAG  46.85      

2002 1982-1981-1980 Hannelore Poissonnier/RCG 44.18      

2003 1983-1982-1981  Irina Sustelo/ESC 48.64       

2004 1984-1983-1982 Leen De Meersman/RCG 40.28      



 

2005 1985-1984-1983 Irina Sustelo/CABW 51.72      

2006 1986-1985-1984 Patricia Blondeel/KAAG 51.99 Torhout, 23 septembre   

2007 1987-1986-1985 Patricia Blondeel/KAAG 48.27 Nivelles, 23 septembre   

2008 1988-1987-1986 Anne Coosemans/HUY 38.09 Tongeren, 28 septembre   

2009 1989-1988-1987 Frederique Neys/DCLA 47.94 Obourg, 27 septembre   

2010 1990-1989-1988 Frederique Neys/DCLA 51.53 Beveren, 26 septembre   

2011 1991-1990-1989 Harmke Vanblaere/MACW 42.92 Nivelles, 25 septembre   

2012 1992-1991-1990 Jennifer Dewitte/ACME 34.05 Tongeren, 23 septembre   

2013 1993-1992-1991 Jolien Boumkwo/RCG 54.35 Obourg, 29 septembre   

2014 1994-1993-1992 Perla Vanneste/AZW 42.97 Mol, 28 septembre   

2015 1995-1994-1993 Vanessa Sterckendries/OEH 63.29 Saint-Mard, 27 septembre   

2016 1996-1995-1994 Vanessa Sterckendries/OEH 59.68 Mol, 25 septembre   

2017 1997-1996-1995 Vanessa Sterckendries/OEH 62.98 Obourg, 24 septembre   

2018 1998-1997-1996 Ilke Lagrou/HAC 55.43 Kessel-Lo, 23 septembre   

2019 1999-1998-1997   Ilke Lagrou/HAC 56.17 Ciney, 07 septembre   

 

 

 


